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APRESENTACAO

A idealizacdo da publicacao deste livro teve inicio
em uma reunido de colegiado, na qual docentes e
coordenadora presentes com o intuito de qualificar
ainda mais o Curso de Psicologia das Faculdades
Integradasde Bauru (FIB) e compartilhar suas pesquisas
e interesses, cogitaram a organizacao e unido dos seus
estudos em um livro.

Especialmente neste ano de 2025 nosso curso
comemora 10 anos, fato que impulsionou aorganizacao
deste livro para celebrar esse momento. Olhando
para essa trajetéria reconheco como este livro se faz
importante, pois marca o processo de amadurecimento
e legitimidade do curso. Relembro os primeiros passos
desta graduacao, pois acompanhei como docente o
inicio do curso e posteriormente como coordenadora,
observo o caminho para o crescimento e novas
perspectivas dos docentes.

Desde 2015, docentes e alunos se engajavam em
suas relacoes de aprendizagem, pautada na ética da
profissdo e amorosidade. Afinal,um curso de Psicologia
obrigatoriamente deve se comprometer com a boa
formacdo, considerando as Diretrizes Curriculares,
atualizacOes na area, pesquisa e ciéncia. No entanto, a
amorosidade e a empatia sdo caracteristicas de todos
os docentes, e esse entrelacamento faz com que as
relacdes docentes-docentes, alunos-alunos, docentes-
alunos sejam leves num momento de seriedade e
formacao profissional.
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Este livro, representa individualmente cada
historia referente a formacdo de cada professor e
suas experiéncias, alguns em parceria com alunos que
trilharam sua jornada nesta instituicido de ensino e
hoje colhem os frutos da formacao e desses vinculos
aqui construidos.

Cada capitulo deste livro retrata a pratica dos
professores, suas pesquisas e relacdes com o ensino
e aprendizagem, ressaltando questdes teodricas
que contribuirdo para instrumentalizar colegas
psicélogos em suas praticas com um material
comprometido com a ética, a ciéncia e a pesquisa,
bem como a boa pratica da profissao.

Comecamos comum convite aos estudos e reflexdes
das autoras Ana Carolina Gak e Marta Alice Nelli Bahia
acerca da identidade corpo-psique com a intencao de
produzir recursos interpretativos parauma andlise dos
fendbmenos simbdlicos, introduzindo os caminhos que
fundamentam o corpo dentro do viés psicossomatico,
as praticas corporais que exploram e evidenciam o
corpo humano como agente gerador e catalizador
de simbolos nos possiveis caminhos das elaboracoes
psiquicas. No capitulo “O corpo como processo simbdlico:
a relevdncia das prdticas corporais para a psicologia
analitica”, descrevem as praticas corporais como
técnicas mobilizadoras para o trabalho no setting
analitico, alinhadas a premissa junguiana de que o
homem se orienta em funcao de simbolos, propiciam
o contato com o simbdlico ao criar possibilidades
criativas para além das narrativas idiomaticas.
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Em seguida, Andreia Barbosa de Lima e Gabriel
Persin Jandreice, discorre que a Psicologia Hospitalar
€ uma especialidade regulamentada pelo Conselho
Federal de Psicologia (CFP), e essa area articula
diversos saberes e possibilidades de atuacao. Diante
da diversidade de possibilidades e demandas no
hospital, o capitulo “Cuidados paliativos em unidade de
terapia intensiva: revisdo de literatura sobre os trabalhos
na medicina e psicologia” apresenta uma area do
hospital que é a Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
e os Cuidados Paliativos (CP) nesse ambiente, que
envolve familia e paciente. Assim, os autores desse
capitulo realizaram um levantamento de trabalhos
relacionados a psicologia e amedicina,sendo essas duas
especialidades importantes no atendimento a familia
e paciente em UTI e em CP. Nota-se que os trabalhos
da medicina se baseiam em sua maioria em aspectos
relacionados a analgesias e sintomas fisicos e os da
psicologia nos aspectos psicossociais experimentados
pela familia e paciente. Assim, os trabalhos da
psicologia preenchem uma lacuna no que diz respeito
a necessidade do paciente e a familia serem atendidos
em sua integralidade, considerando as repercussoes
fisicas,emocionais e sociais envolvidas nesse momento,
além do luto e perda. Importante apontar o beneficio
dainteracao das especialidades (medicina e psicologia)
no ambiente hospitalar considerando o individuo em
sua totalidade e necessidades para além das organicas.

Com Bruna de Oliveira Genaro e Cristiane Araujo
Dameto no capitulo “As contribuicées de Sigmund Freud
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para a psicandlise contempordnea na pratica clinica”, o
leitor encontra uma visao didatica e detalhada sobre a
evolucao da teoria psicanalitica criada e desenvolvida
por Sigmund Freud, com destaque para os conceitos
fundamentais que serviram de alicerce para que
autores contemporaneos pudessem introduzir novas
perspectivas e enriquecer o campo psicanalitico,
conservando a psicandlise como um imprescindivel
método de tratamento para os dias atuais.

Dilson Brito da Rocha nesse capitulo propde em seus
estudos uma reflexao sobre a maxima que reza que a
psicologia tem um longo passado e uma breve histdria
perpassa o capitulo intitulado “A histéria da Psicologia:
Sua emancipacdo da Filosofia”. Dessarte, o autor versa
acerca de questoes que giram em torno da histéria da
psicologia, desde sua génese filoséfica, colimando nas
escolas nascentes da psicologia moderna. Tem-se que,
a psicologia é abarcada no dmago da filosofia, o que
remontaaoperiodoclassicoatéoadventodopositivismo
gue, no que lhe concerne, permeia irrestritamente as
ciéncias, reivindicando a emancipacao da metafisica,
conditio sine qua non para a eclosao das especialidades.
Desse modo, o autor sustenta que a psicologia, ao
seguir os lineamentos cientificos, agenciou um estatuto
intrinseco, sendo admitida como ciéncia, a despeito
de suas peculiaridades. De qualquer maneira, o autor
depreende que a filosofia lega bases soélidas para a
psicologia e, a fortiori, lhe ampara a fim de que esta
nao incorra num género de reificacao do sujeito, uma
consequéncia periculosa do modus operandi cientificista
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O capitulo 5 - “A evolugdo da imagem arquetipica do
feminino retratada em filmes e contos de fadas”, Fabiani
de Almeida e Monica Perri Kohl Greghi traz uma
reflexdo sobre discutir a evolucdo da fase imagem
arquetipica feminina em filmes e contos de fadas. Tais
representacoes refletem o desenvolvimento social e
cultural em direcao a uma maior igualdade de género.
Se antes os arquétipos femininos estavam limitados por
normas patriarcais, agora as representacoes tendem a
incluir diversidade, forca e complexidade. No entanto,
essa evolucdo nao é um processo linear, e os desafios
relacionados a equidade de género persistem. Ha um
claro movimento em direcao a representacdoes mais
justas e auténticas, mas a luta pela liberdade narrativa
e pela autonomia feminina continua. A medida que a
sociedade avanca, é imperativo que as histérias que
contamos sobre o feminino também acompanhem
essa evolucdo, proporcionando modelos que inspirem
e empoderem as novas geracoes. A reflexao e a critica
sobre esses arquétipos nos ajudam a entender nao
apenas a evolucao das narrativas, mas também a
construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria,
na qual todas as vozes femininas tenham espaco para
serem ouvidas e valorizadas. A percepcao de que as
mulheres sao protagonistas de suas proéprias historias,
com seus proprios desejos e anseios, € um avanco
significativo e crucial, que reflete a luta constante por
reconhecimento e igualdade. Portanto, ao revisitarmos
os contos de fadas e filmes, devemos sempre considerar
ndo apenas o0s arquétipos que encontramos, mas
também aqueles que aspiramos criar e compartilhar.
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No capitulo “Castelos sobre pantanos: uma visao
critica sobre a apoteose da psicopatologia”, os autores
Joao Victor Pereira Bernardes e Joao Paulo Martins,
conduzem o leitor por uma analise filoséfico-existencial
das bases da psicopatologia contemporanea,
articulando conceitos da fenomenologia de Husserl
e da ontologia fundamental de Heidegger. Ao longo
do texto, questiona-se a naturalizacdo do sofrimento
psiquico e sua captura por légicas classificatérias e
medicalizantes, como as do DSM, que desconsideram
asingularidade do ser. Por meio de um percurso critico
gue passa pelas origens da fenomenologia, pelas
criticas a tradicao metafisica ocidental e pela proposta
de pensar o sofrimento a partir da existéncia concreta
do Dasein, o leitor é convidado arefletir sobre os limites
das abordagens técnico-normativas na compreensao
da subjetividade. Este capitulo é, portanto, uma
provocacao a psicologia e a psiquiatria modernas para
gue se reabram a complexidade do Ser e ao sentido das
experiéncias humanas, resistindo a tentacdo de reduzir
a existéncia a categorias diagndsticas estanques.

Laila Mucheroni Goncalves Capetti e Daniela Garcia
Bandeca Schwingel destacam que sujeitos nomeados
como Superdotados sdo vistos pelo senso comum
como aqueles que possuem desempenho excepcional
em contextos académicos e que, geralmente, estdo
em maior destaque neste meio. Porém, as Altas
Habilidades/Superdotacdo (AH/SD) sdo um conjunto
complexo de fatores pessoais e comportamentos que
abrangem nichos ndo somente escolares, mas também

12 Apresentagdo



em diversas outras esferas. No entanto, este contexto
escolar pode ndo estar “preparado” para receber
individuos com AH/SD. Neste capitulo “O desdnimo de
alunos superdotados e prdticas pedagdgicas ineficientes,
uma relacdo possivel” elucida o conceito de AH/SD, bem
como busca-se compreender a relacdo existente entre
multiplas queixas que circundam o ambiente escolar
apresentadas por estudantes com AH/SD do ensino
regular brasileiro e a falta de intervencoes adequadas
ao seu desenvolvimento e aprendizagem.

Em “Jogos Ludicos: interpretar e compreender o EU em
cena”,KeyllaKeyt Santos Martins e Vera Lucia Luvizutto
Okubo apresentam estudos em que as criancas sao
espontaneamente ludicas, brincadeiras e jogos sao
sinbnimos de diversao e entretenimento para maior
parte delas. As atividades ludicas contribuem também
para o aprimoramento de habilidades, construcao de
mecanismos de defesas, a busca e descoberta pelos
desejos, comportamentos, reflexos e pensamentos.
Desta forma, desenvolvem varias modalidades de
expressao, como o representar e o imaginar. O ludico
nao sé expoe representacdes internas, como possibilita
o entendimento dessas representacoes psicolégicas
construidas pela crianca. Sendo assim, por meio da
ludicidade, as criancas desenvolvem habilidades
cognitivas, emocionais, sociais, motoras e psicolégicas.

Vitéria Emanuelle B. Martins Cherbele e
Floréncio M. Costa Janior em “Racismo e intervencées
psicoterapéuticas em estudos publicados no Brasil” parte
da compreensdao do racismo como um fenémeno
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complexo e sistematicodediscriminacaoquetemaraca
comofundamentocentral. Notextoos autoresabordam
as diferentes manifestacoes do racismo nas interacoes
humanas e como ele produz diversas desvantagens,
processos de exclusao e violéncia sobre determinados
grupos raciais. Por meio de uma revisao sistematica de
literatura o capitulo problematiza como as publicacoes
brasileiras tém analisado e discutido o racismo e suas
repercussdes na formacao e na pratica clinica de
psicologas (os) e psicoterapias direcionadas a pessoas
pretas. O material elucida o quanto os debates sobre
guestodes raciais sdo invisibilizados nas formacoes em
Psicologia e que a auséncia de uma formacao critica a
respeito daformacomo as estruturas raciais operamna
sociedade, resultam na incapacidade dos profissionais
da area em analisarem o sofrimento desse grupo a
partir de um horizonte histérico amplo, ocasionando
no desconhecimento da causalidade entre esse sistema
de dominacao e o sofrimento vivido por pessoas pretas.

Viviane Geronimo da Silva e Renata de Almeida
Moraes Possato, apresentam o transtorno por uso de
substancias (alcool e/ou outras drogas) é na atualidade
um problema de saude publica, atingindo todas esferas
da sociedade, causando sofrimento aos individuos
envolvidosnestecontextoeentao,justificandoreflexdes
e constatacoes que favorecam maior compreensao
sobre as variaveis associadas a dependéncia quimica.
No capitulo “Fatores sociodemogrdficos e psicossociais
associados ao transtorno por uso de substdncias
dlcool e outras drogas: uma revisdo sistemdtica” serao
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apresentados conceitos, um compilado de dados sobre
pesquisas da area e por fim, discussoes possiveis sobre
aluz dateoria da Analise do Comportamento.

Ingrid Lima Batista e Marina Rodrigues Bighetti Godoy,
autoras do capitulo “Os impactos psicoldgicos do abuso
sexual em criancas e adolescentes”. Nele, argumentam
sobre os impactos do abuso sexual, que podem afetar
o desenvolvimento psicoldgico, emocional das vitimas,
resultando em patologias como ansiedade, depressao e
transtorno de estresse pds-traumatico e a importancia
darede de atendimento para que esses impactos sejam
superados, assim como a intervencao psicolégica para
superacao do traumasejam realizados por profissionais
capacitados paralidar com as vitimas, visando amenizar
0S prejuizos emocionais e psicolégicos causados por
essa violéncia.

Convido vocé a embarcar nesta jornada que explora
as diversas perspectivas que a psicologia nos oferece
sobre a condicdo humana. Ao longo deste livro,
apresentaremosreflexdes que celebramadiversidadede
experiéncias e pensamentos, ressaltando a importancia
de compreendé-las em um mundo cada vez mais plural.
Espero que, ao final daleitura, vocé se sinta encorajado a
abracar essa diversidade e a aplicar as licoes aprendidas
em sua propria vida. Agradeco a todos que tornaram
esta obra possivel e desejo que ela seja um catalisador
para o seu crescimento pessoal e intelectual.

Desejo uma 6tima leitura a todos.

Andréia Barbosa de Lima
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O CORPO COMO PROCESSO
SIMBOLCOQO: a Relevancia das Praticas

Corporais para a Psicologia Andlitica

Ana Carolina Gak e Marta Alice Nelli Bahia

INTRODUGCAO

H4 pouco mais de um século do nascimento da
Psicologia a necessidade de revisar a relacdo entre os
pressupostos tedricos e praticos dessa ciéncia emerge
como consequéncia dos impasses dos novos tempos. Se
nos primordios do século XX a Psicologia desbravava
areas incutida pelos desafios e mistérios, ao passar dos
anos, esse movimento foi se sedimentando e perdendo
a vitalidade original em favor da unidade de purezas
conceituais, corroborando para a cristalizacido dos
fendbmenos psiquicos.

Atualmente, em meio aos abalos nos alicerces
sociais movidos pelos tempos pandémicos, a urgéncia
de reinventar conceitos e técnicas psicolégicas surge
junto com a necessidade de fomentar didlogos que
cultivem solucdes para os dilemas contemporaneos.
Nesses parametros, a investigacdo do corpo como
processo simbodlico torna-se uma perspectiva
relevante para compreender os fendémenos do
adoecimento psiquico (SANT ANNA, 2005).

Segundo Mendonca (2004), o corpo pode ser
concebido comouma presenca material, fisica, capaz de
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agrupar caracteristicas comuns em todas as espécies.
Entretanto, a experiéncia que cada individuo tem com
seu corpo demarca a especificidade identitaria que
garante sua unicidade. Logo, a realidade que delimita
as barreiras humanas possui uma natureza intima que
ultrapassa a proépria matéria.

Na Psicologia, as abordagens comprometidas
em explicar o corpo como uma expressao psiquica
se amparam sob os fendmenos psicossomaticos.
Estes fendbmenos fazem parte de um pensamento
transdisciplinar acerca da vida humana que reconhece
a interdependéncia entre mente e corpo como
fundamental para todos os estagios de saude e doenca.
Portanto, a linha psicossomatica garante uma visao
holisticanaqual“hdsempreum pluralismonaobservacao
de qualquer fendmeno” (RAMOS, 2018, p.47).

Em contraste aos estudos psicossomaticos, os estudos
sobre o corpo ao longo da histéria evidenciam uma
supremaciaconceitualaodualismo psicofisicoque possui
como caracteristica basica a percepcao do humano em
duas dimensoes: fisica e mental. Esta tendéncia deriva-
se da génese do pensamento primitivo no qual o mundo
era percebido somente em duas dimensoes: acima e
abaixo do olhar, terra e céu (MENDONCA, 2004).

Desta maneira, é possivel constatar que a concepcao
psicofisica deriva do pensamento primitivo que tende a
simplificar o que esta ao entorno. Outros modelos que
se sucederam ao modelo primitivo, como os modelos
grego e cartesiano também mantiveram a dualidade
entre corpo e mente. Tal heranca foi passada para

24 O Corpo como proceso Simbdlico




os moldes do modelo biomédico no qual o foco na
interacdo entre os fatores psicolégicos, bioldgicos,
ambientais e pessoais foi modificado pelo destaque
dado as anormalidades biolégicas que, por sua vez, tem
como tendénciareduzir os sistemas em partes menores
de maneira que cada sistema fosse considerado
separadamente (RAMQOS, 2018).

A disseminacdo do conceito psicofisico ainda
imprime nos tempos atuais um pensamento em torno
da saude humana que setoriza o individuo, reforcando
uma visdo fragmentada do ser humano. E perceptivel
no campo da medicina ocidental, por exemplo, uma
predominancia em compartimentalizar e padronizar
sintomas. Esses padroes, entretanto, ao modelarem
os conceitos da relacdo mente-corpo tém trazido
movimentacdes aos conceitos psicossomaticos por
oferecerem contrapontos importantes para a defesa
do pensamento holistico.

A relacdo sincrbnica entre o corpo e a mente
possui ligacdes intimas com a psicologia junguiana.
Segundo Carl Gustav Jung (1875-1961), nossa psique
é estruturada a imagem do mundo e o que ocorre num
plano maior se produz também no quadro mais intimo e
subjetivo da alma. Nesse sentido, o homem experiencia
oinconscienteatravésdocorpo.Jung,emsuapublicacao
“Nietzsche’s Zarathustra”, referiu-se ao Si-mesmo como
corpo e psique, sendo o corpo a manifestacao externa
do Si-mesmo e a alma a vida do corpo (REIS, 2002).

Dentro de um panorama histérico da Psicologia
Analitica, os estudos sobre o fenébmeno mente-corpo
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aparecem com mais relevancia pela primeira vez
junto ao conceito de complexo descoberto através
do teste de associacao livre de palavras. Essa teoria
sobre os complexos levou Jung a desenvolver o
conceito de arquétipo que indica a existéncia de
determinadas formas na psique, que estao presentes
em todo tempo e lugar, mas que s6 se tornam
conscientes, quando conferindo uma forma definida
aos conteudos (JUNG, 1951/2007).

Apartirdasconsideracoesteodricassobreoarquétipo
psicoide em 1946, o conceito de arquétipo passa a ser
estudado como uma entidade psicossomatica, sendo
psicose um adjetivo que exprime a possibilidade de
algo ser tanto psiquico como nao psiquico, podendo
ser entendido como um todo antindmico e paradoxal
(OLIVEIRA, 2018). Nisto, a dicotomia entre psiquico
e somatico foi anulada em prol de um pensamento
holistico na teoria junguiana.

Os estudos psicossomaticos na psicologia junguiana
dao luz a cena do corpo ao dar vazdo aos conceitos de
arquétipo psicoide, destacando acompreensao da psique
coletiva no corpo, junto aos arquétipos e simbolos.

Na obra “Os arquétipos e o inconsciente coletivo”,
Jung descreve o simbolo como um “corpo vivo, corpus
et anima”, pois nas camadas mais arcaicas da psique ha
uma aproximacao dos sistemas funcionais autébnomos.
Segundo Jung, as camadas se tornam gradativamente
mais coletivas afimde universalizar e,ao mesmo tempo,
se extinguirem na materialidade do corpo. Em outras
palavras: quanto mais arcaico, ou, mais fisiolégico é o
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simbolo, tanto “mais material”, coletivo e universal o
simbolo se demonstra ser (JUNG, 1951).

Nesse sentido, ha uma conexao entre o inconsciente
coletivo e o simbolo que se imprime nas camadas do
corpo, fluindo entre o mundo e o corpo humano. O
simbolo é detentor de uma grande forca e vibracao,
sendo prenhe de sentidos (OLIVEIRA, 2018).

Portanto, simbolo corporificado pode surgir
durante a experiéncia com técnicas psicologicas
e terapéuticas. Uma vivéncia profunda capaz de
estimular a sensacao, percepcao e integracdao com
0 meio guia o humano a novos comportamentos,
colocando a vida sob um novo prisma.

Para Jung, “um simbolo é vivo s6é quando é para o
observador a expressao mais plena do pressentido e
ainda nao consciente” (JUNG, 1921/2013, p.489, par
909). Sendo assim, a vivéncia de um simbolo através
do corpo tem efeito de catalisar as poténcias de vida
e dissolver complexos quando emergido ao campo
psiquico do sujeito.

Se por um lado a valorizacao do corpo dentro dos
teoremas psicolégicos trouxe maior destaque ao
desenvolvimento de praticas e técnicas expressivas
corporais, por outro, a necessidade de criar teoremas
sobre as representacoes psiquicas também provocou
uma reacao contraria: a “descorporificacdo” do corpo.

Segundo Albertini e Freitas (2009), o corpo
psicoldgico ainda possui dificuldade de encontrar seu
lugar nasociedade, visto que até mesmo os profissionais
da saude tém conflitos em lidar com o corpo, tendo em
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vista as formacoes profissionais unilateralizadas que
privilegiam o pensamento biomédico.

No intuito de romper com o padrao vigente,
percebe-se a necessidade de desenvolver pesquisas
em torno de um pensamento holistico que contribua
para um conhecimento ndo estratificado entre mente-
corpo. Nessa perspectiva, a relevancia cientifica do
presente estudo se justifica em trazer contribuicoes
para uma leitura mais integral das manifestacoes
corpdreas e psiquicas, favorecendo o aumento desse
pensamento no campo cientifico, pois, infelizmente,
ainda had uma caréncia de literaturas que defendam
uma compreensao mais holistica dos fenémenos.
Dito isto, salienta-se a predominancia de referéncias
bibliograficas mais antigas ao longo deste estudo
justamente pelo baixo nimero de pesquisas atuais que
se utilizem de compreensodes psicossomaticas.

Partindo da necessidade de compreender o
fendbmeno do adoecimento psiquico, ainda mais
agravado pela pandemia da COVID-19, a relevancia
social do presente trabalho se constréi na intencao de
proporcionar conhecimento acerca da importancia das
praticas e técnicas corporais na psicoterapia junguiana
como estratégias de acdo importantes nacompreensao
doprocessosaude-doenca.Nessequesito,ajustificativa
desse estudo se edifica no argumento de difundir
e destacar a relevancia de técnicas corporais em
trabalhos psicoldgicos que potencializem a perspectiva
nao estratificada entre corpo e psique.

28 O Corpo como proceso Simbdlico




Em suma, no intuito de corroborar com os estudos
da area, o presente trabalho possui como objetivo
geral apresentar a importancia das praticas corporais
para o trabalho da Psicologia Analitica, assim como
especificamente tem o objetivo de responder como a
teoria junguiana enxerga o corpo dentro do fenémeno
de identidade corpo-mente.

Desenvolvimento

Na intencdo de tecer a importancia das praticas
corporais para a Psicologia Analitica, a discussao
do presente trabalho se distribui em 5 itens que
teve como propdsito construir um tempo narrativo
amparado em conceitos e praticas que subsidiam a
compreensao do leitor acerca da relevancia da andlise
corporal para o pensamento junguiano centradas
em: (1) Corpo e simbolo; (2) Perspectiva Historica da
Psicologia Analitica; (3) Praticas Corporais; (4) Corpo
e Movimento: A Danca; (5) Corpo e Testemunha: O
Movimento Auténtico.

O primeiro toépico trouxe como proposta
contextualizar a nocao histérica do corpo perpassando
pelaamaneiracomoaPsicologiaAnaliticacompreendeo
fendbmenocorpo-mente,talcomoocorpocomoelemento
simbdlico. Em seguida, o segundo item explorou, através
de um referencial histdrico, a trajetéria dos estudos em
Psicologia Analitica a fim de desembocar nos conceitos
importantes para a abordagem psicossomatica, assim
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como para a compreensao das técnicas corporais sob o
Viés junguiano.

Em sequéncia, a partir do terceiro tépico, o estudo
adentrou as nocoes das praticas corporais, destacando
a Danca e a pratica do Movimento Auténtico como
recursos vivos que sustentam a importancia de
investigar e trabalhar com o corpo dentro de uma
abordagem “psico-simbdlica”.

Corpo e Simbolo

Em qualquer época o corpo ocupa um importante
lugar de andlise, seja na vivéncia de um sintoma,
seja na experiéncia do mistério. As grandes
mudancas sucedidas no final do século XIX e, mais
recentemente, no inicio do século XXI, mobilizaram
significativamente os conhecimentos e manifestacoes
dos sujeitos em relacao aos seus corpos e afetos
(FERREIRA e PARAVIDINI 2019).

Muitas culturas e tradicoes discutem a dimensao
corporalnadescricaointegraldoserhumano.Adimensao
corpéreaoferece umarepresentacao do que transcende
ao nucleo consciente do homem (MENDONCA, 2004).
Ou seja, a presencada corporeidade fundamenta muitos
dos conhecimentos subjetivos, sendo o corpo tanto uma
estrutura para a andlise do homem enquanto objeto
de conhecimento, quanto como sujeito do mesmo.
Portanto, pode-se dizer que o ser humano interage com
o mundo externo e interno a partir de sua corporeidade
(CARDOSO e MASSIMI, 2018).

20 O Corpo como proceso Simbdlico




Segundo Ferreira (2008), o corpo promove
mediacdo com o mundo sendo a funcdo estruturante
para a formacao psiquica do homem. Esse corpo, que
é simultaneamente préprio e alheio, reconhecido e
desconhecido, é passivel das mais variadas influéncias.
Ferreira destaca que o corpo carrega marcas que
se imprimem na constituicdo subjetiva e, caso essas
marcas nao sejam simbolizadas pelo individuo, elas
podem se manifestar no corpo por meio, por exemplo,
do aparecimento de doencas mais comumente
conhecidas como autoimunes.

O corpo humano, através de sua materializacao,
conservaumaimagemeumconteidocomunicanteentre
realidades internas e externas. Nesse viés, havendo a
necessidade de ir além das explicacdes anatomicas-
funcionais estudadas pelas ciéncias médicas, a Psicologia
Analitica promove consideracdes entre o corpo psiquico
e somatico, concebendo-o como um elemento simbdlico
(FERREIRA e PARAVIDINI, 2019).

A esses parametros, o elemento simbolico, ou o
simbolo propriamente dito, € um nome ou imagem
que pode ter caracteristicas familiares, mas com
conotacoes ocultas. De acordo com Jung (2000, p.20)
“uma palavra ou imagem é simbdlica quando implica
algo para além de seu significado manifesto”. Explorar
um simbolo é, portanto, um processo dirigido para fora
das ruas asfaltadas da consciéncia, embrenhado nos
caminhos barrosos do inconsciente que sujam, marcam
e modelam a alma.

A respeito dos caminhos simbdlicos, Vargas (2002)
destaca o simbolo como elemento de comunicacao
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entre as esferas psiquica consciente e inconsciente.
O autor ressalta que “é por meio dos simbolos que os
diferentes arquétipos estruturam nossa consciéncia,
nosso ego, ao longo da existéncia” (VARGAS, 2002, p.
30). Por esse sentido, o corpo como uma via simbdlica
pode ser estudado como uma dimensao estruturante
da consciéncia.

As analises simbdlicas adquirem um caracter de
valor precioso para o sujeito quando elaboradas por
meio de experiéncias que conservam uma parte do
valor mitico-simbdlico (BOSCO, 2017). Isto posto, ao
analisar a experiéncia de manifestacdes simbdlicas,
deve-se tomar cuidado para nao se debrucar nas
explicacdes causais que esvaziam o sentido do simbolo.

Analisar o cancer no Utero como consequéncia de
um problema com o feminino, por exemplo, é esvaziar
a poténcia simbdlica, pois, falar sobre o corpo como
processo simbdlico é falar justamente o oposto da
causalidade. E na corda bamba do desconhecido, no
caminhoentreas polaridades, que o simbolo se sustenta.
Parafraseando Hillman (1999): literalismo é a doenca.

De acordo com a Psicologia Analitica, a natureza e a
origem dos simbolos nao sao individuais, mas coletivos.
Assim sendo, o corpo pode ser compreendido como
simbolo dentro de uma dimensao arquetipica, tendo
sua estrutura e partes reveladas de acordo com as
intencoes da esséncia do sujeito.

O simbolismo do corpo evidencia a dimensao do
corpo-matéria como somente uma variavel a ser
compreendida. Por isso, € necessario ouvir o corpo que
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seexpressapor meiodosdesejoseescutaroqueanuncia
e denuncia o universo consciente e inconsciente do
homem (FERREIRA, 2019).

Oliveira (2018), em dada passagem de “O corpo
do psicoterapeuta na pratica clinica”, tece criticas
aos estudos que buscam dar funcao de finalidade ao
simbolo. Natese, a autoratracaaseguinte comparacao:
caso os pés humanos sejam utilizados somente como
metaforas para representacbes do enraizamento,
do apoio na realidade, é muito provavel que se esteja
matando a poténcia simbdlica do pé como parte do
corpo sentido e vivido. De acordo com a autora, a
premissa basica para a analise de um simbolo é a
garantia da permanéncia de movimento. Em outras
palavras, o simbolismo se expressa no continuo fluxo
de energia psiquica.

Jung (1921/2013) em “Tipos Psicolégicos”,
ao explicar a funcdo transcendente, enfatiza a
importancia do movimento da energia psiquica para a
geracao do simbolo:

Nao entendo por “funcdo” uma funcao basica, mas uma
funcao complexa composta por outras funcoes; e, por
“transcendente” ndo uma qualidade metafisica, mas o
fato de que por esta funcao se cria a passagem de uma
atitude para outra. A matéria prima elaborada pela tese

e antitese em seu processo de formacao é o simbolo
vivo (JUNG, 1921/2013, p. 493, par. 917).

Nesse sentido, Jung, ao falar da tese e antitese como
matéria prima para a construcao do simbolo, explicita
gue o fendmeno basico da experiéncia simbdlica esta na
criaciodeumaatitude paraaoutra,ouseja,nomovimento
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entre polaridades. Corpo e psique, sendo componentes
da totalidade, oferecem uma ponte entre a dualidade e
o paradoxo, proporcionando no caminho entre matériae
psique, a vivéncia do simbolo (OLIVERA,2018).

Adiante,naconferénciade 1926,nasessao“Espiritoe
Vida”, Jung discute arelacao entre as imagens psiquicas
e a consciéncia, dando maior énfase a questdao mente
e corpo ao discutir a expressao imagética da psique:
“da mesma forma que a matéria corporal (...) precisa da
psique para se tornar capaz de viver, a psique também
pressupde do corpo para que suas imagens possam
viver” (JUNG, p.335, 1926). Assim dizendo, a relacdo
de troca entre essas duas instancias, corpo e psique, é a
base para o processo de individuacdo, uma vez que nao
é possivel individuar-se caso nao haja corpo: caso nao
haja a transferéncia de energia psiquica entre os pares
de opostos (FILHO, 2018).

Diante do exposto, a fim de compreender o estudo
levantado neste trabalho referente a andlise de praticas
corporais que auxiliam no desenvolvimento do processo
simbdlico, é pertinente discorrer sinteticamente sobre
o desenvolvimento da Psicologia Analitica, entendendo
a origem e os desdobramentos levantados pelos
poés-junguianos representados com destaque pela
construcao da Psicologia Arquetipica de James Hillman
(1926-2011) e pela Psicologia Simbdlica de Carlos
Byington (1933-2019). Pois, entender a relacdo das
escolas conceituais na psicologia junguiana aproxima o
leitor da compreensao sobre o espaco de importancia
cedido as técnicas corporais nessa abordagem.
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Perspectiva Histérica da Pricologia Analitica

Os trabalhos iniciais de Jung pautavam-
se na compreensio causalista dos fendémenos
psicopatoldégicos por meio de métodos quantitativos,
experimentais e de wuma investigacido redutiva
psicanalitica. Esta fase inicial se consagra até 1913
com a publicacao do livro “Transformacdes e Simbolos
da Libido” e com o rompimento de Jung com Freud e a
Psicanalise. E esse o momento no qual Jung apresenta
em seus estudos um novo método de investigacao dos
fendmenos psiquicos chamado de “método associativo-
comparativo” (PADUA e SERBENA, 2018).

O método associativo comparativo fundamenta a
filogénese dos elementos psicolégicos na dimensao
arquetipica/coletiva em contraste a perspectiva
ontogenética individual de Freud. A criacdo deste
método direciona Jung para a hipotese de um
inconsciente mitolégico no qual o material individual
faz correlacdo com o material mitolégico e coletivo.
Portanto,o método comparativo é apontado na histéria
da Psicologia Analitica como a raiz da amplificacao
simbolica (PADUA e SERBENA, 2018).

O conceito de inconsciente coletivo abre margem
para a criacdio de uma abordagem simbdlica
dos fendbmenos psicolégicos através do método
hermenéutico sintético-construtivo. Isso significa
qgue a Psicologia Analitica compreende os fenémenos
nao somente por uma légica racional causal, mas pela
nocao hermenéutica que faz uma analise de mundo
por meio de analogias de imagens com seus sentidos

O Corpo como proceso Simbdlico 35




e significados (PENNA, 2014). Logo, falar sobre o ser
humano é dialogar com seus aspectos irracionais,
imaginativos e intuitivos que influemtanto nadimensao
invisivel da psique quanto na esfera material do corpo.

Segundo Padua e Serbena (2018), por razodes
da Psicologia Analitica destacar uma perspectiva
dialética em detrimento a logica linear, fez-se possivel
compreender a expressdao psicossomatica por uma
dimensao simbdlica. Dentro dessa perspectiva, os
sintomas aflorados no corpo devem ser compreendidos
simbolicamente, ou seja, devem ser analisados para
além da nocdo objetiva do sintoma, para além da
compreensao acessivel da consciéncia.

A linguagem da alma na perspectiva junguiana é
subjetiva, imagética e coletiva. Deste modo, o acesso
aos complexos humanos se faz quando guiado por um
pensamento holistico que considere o ser humano
como um ser fecundado por sentidos, gravido de
simbolos (PENNA, 2014).

A partir do aprofundamento e desenvolvimento das
pesquisas em Psicologia Analitica, ampliou-se o campo
de conhecimento, surgindo novas interpretacdes dos
fendbmenos psicolégicos que se diferenciaram das
propostas originais de Jung. O psicélogo junguiano
Andrew Samuels (1949), em seu livro “Jung e os Pds
Junguianos” discorre sobre as diferentes correntes
de pensamento na producdao do conhecimento
contemporaneo em Psicologia Analitica.

Segundo Samuels (2008), ha a delimitacdo teodrica
em trés escolas junguianas: a Escola Classica, a Escola
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Desenvolvimentista e a Escola Arquetipica. A escola
Classica, como o préprio nome sugere, tem como
referéncia os conceitos classicos originados por
Jung, dando destaque aos conceitos do Si Mesmo e
da individuacao. Ja a escola Desenvolvimentista que
tem como maior referéncia Michel Fordham (1905-
1995), faz complementacdo aos primeiros estudos
da psicologia infantil, recebendo muita influéncia
da Psicandlise. E a Escola Arquetipica, tendo como
fundador James Hillman, dad maior énfase aos aspectos
imagéticos e mitoldgicos da alma, focando no conceito
de arquétipo (PATO, 2020).

Mais recentemente, em detrimento as escolas da
Psicologia Analitica, a Psicologia Simbdlica criada
por Byington surge trazendo a ampliacao do simbolo
dentro dos conceitos junguianos.

A partir dos desenvolvimentos conceituais
da Psicologia Analitica, as diversidades tedricas
aumentaram em consonancia com suas técnicas e
praticas clinicas. Na perspectiva simbdlica, o simbolo é
vivo, forte em vibracoes e flui entre o mundo e o corpo,
deixando marcas de sentidos, mediando as interacoes de
contato e transformando a energia (OLIVEIRA, 2018).

Diante do surgimento dos estudos produzidos pelos
pos-junguianos, € importante ressaltar que o corpo
como objeto de pesquisa na psicologia simbélica ganha
destaque junto com o desenvolvimento de praticas e
técnicas expressivas que auxiliam na investigacdo da
vivéncia do simbolo (FILHO, 2018).

O Corpo como proceso Simbdlico 37




O corpo, portanto, desponta como agente
investigativo das praticas tedricas, adquirindo sentido
pratico por meio das analises de técnicas que exploram
o movimento como processo formador de significados
e significantes.

Praticas Corporais

Na psicologia junguiana, o uso do termo “praticas
corporais” concentra-se em técnicas expressivas
como meio de integracao psiquica entre os conteudos
conscientes e inconscientes (TORRES, 2016). Portanto,
as praticas corporais na psicologia junguiana se
caracterizam como ferramentas psicoterapéuticas que
auxiliam no desenvolvimento do sujeito, contribuindo
para com o surgimento de informacdes advindas das
camadas mais profundas da psique.

Segundo Brasil (2013), as técnicas expressivas
facilitam a comunicacdo com os elementos
inconscientes uma vez que tornam a relacdo entre a
consciéncia e o inconsciente mais fluida.

Jung, em seu livro “A pratica da psicoterapia” (2008)
ja fazia referéncia a utilizacao de expressoes artisticas
em seus atendimentos por estas possibilitarem aos
pacientes o acesso ao material simbdlico. Dito isto,
percebe-se que o uso de técnicas expressivas ja era
utilizado pela psicologia junguiana como ferramenta
terapéutica desde os seus primérdios. Entretanto,
especificamente as praticas corporais, demarcadas por
técnicas com enfoque na exploracdo e movimento do
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corpo, ndo possuiam e ainda nao possuem delimitacoes
especificas, ou espacos consolidados na cena Analitica.

Emvistadisso,nafaltadetécnicasepraticascorporais
desenvolvidas exclusivamente pela Psicologia Analitica,
as praticas corporais sao emprestadas de linhas
artisticas, sendo interpretadas sob o viés junguiano.
Por esta razao, este trabalho tem como sequéncia a
exposicdo de praticas corporais em dois eixos que se
desenvolvem da pratica menos especifica do ponto de
vista junguiano para a pratica corporal mais especifica.

Assim, a danca como uma expressao artistica
global é explorada em primeiro plano enquanto
pratica corporal para, em sequéncia, o trabalho trazer
consideracdes sobre o Movimento Auténtico: a pratica
corporal originada pela aproximacao com os conceitos
da Psicologia Analitica.

Corpo e Movimento: A Danga

A danca como lugar de pesquisa em Psicologia
apresenta o corpo enquanto espaco de criacao,
promovendo encontros entre corpos e sentidos num
viés que se opde a objetividade padrdo (GALINDO
e MILIOLLI, 2017). Logo, a danca como processo
terapéuticonaosepropodeainvestigar formasconcretas,
mas busca construir maos, pés e gestos que escapem ao
sentido objetivo e se aproximem da experiéncia afetiva.

De acordo com Galindo e Miliolli (2017), através
do ato de dancar busca-se analisar os movimentos
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corporais enquanto efeitos transitérios de um processo
de criacdo. Isto é, a danca se atém as poténcias que
envolvem a formacdo nao apenas de exterioridades,
mas do corpo interno. Segundo estes autores, ‘o
corpo nado estd dado: estd em constante refazer-se”
(GALINDO E MILIOLLI, 2017, p.31).

A danca adquire uma potente funcao terapéutica
ao libertar o homem do carater pratico-utilitario
dos movimentos cotidianos, proporcionando um
aproveitamento criativo por transformar os estados
internos do sujeito. Através da danca é possivel
“realizar movimentos sem outro objetivo sendo o de
experimentar as sensacdes que resultam deste ‘inGtil
movimentar-se”” (MONTEIRO, 2011, p.192).

Tratando-se, portanto, de uma veia potente de
expressao livre do corpo, a danca em Psicologia é
uma aposta na afetividade por transformar a acao
em um processo que resiste aos modelos padroes de
neutralidade, incentivando aimaginacao e alimentando
a poténcia criativa da psique. Citando Moraes (2008,
p.42): “conhecer é um processo ativo que implica em
afetar-se e ser transformado”.

Nos moldes da psicologia junguiana, a danca
como logos da psicoterapia conduz caminhos
de conscientizacdo e alteracdo da imagem pelo
fortalecimento e estruturacdo do ego, colaborando
para“otornar-se quemrealmente se é, que é a proposta
de individuacdo de Jung” (ALMEIDA, 1999, p.45-46).

Ao dancar, o homem transborda o proprio
organismo e ocupa espaco para além da pele, liderando
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povoamentos de corpos. O corpo, através da danca,
é lugar de construcdo, experiéncia e imaginacao,
carregando a possibilidade de mover sentidos e
dissolver complexos (FIAMENGHI, 2009).

A danca se constréi numa ressignificacao de gestos,
peso, tempo, espaco e numa elaboracdo do corpo
comum. Assim, dancar € um meio de articulacdo com
0 corpo que ressignifica o ambiente circundante e cria
novos caminhos para que a energia psiquica possa
transitar e trazer a tona simbolos de transformacao
(TRINDADE, 2017).

Num viés simbdlico, Steiner (1974, p.5-12) assinala
“a danca como uma experiéncia do espirito para se
comunicar com o simbolo”. Portanto, a danca nao
somente carrega um caracter simbolicocomotambém é
um caminho para a manifestacdo de imagens da psique.

Em vista do exposto, pode-se compreender a danca
como uma pratica corporal potente em razao de sua
producaocriativaqueviabilizaaconstrucaosubjetivado
ser humano pela apropriacio do corpo (MOEHLECKE
e FONSECA, 2005). Assim sendo, o ato de dancar
mobiliza experiéncias conscientes e inconscientes que
contribuem no processo de construcao do ser.

Corpo e Testemunha: O Movimento Auténtico

O Movimento Auténtico foi desenvolvido por Mary
Starks Whitehouse (1911-1979) na década de 50.
Sendo membro fundadora da American Dance Therapy
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Association,Whitehousefoiumadaspioneirasnaterapia
do movimento. Bailarina e jornalista, sua concepcao
sobre a danca tinha como base a expressao emocional
e aimprovisacao dos movimentos (OLIVEIRA, 2018).

A partir das pesquisas sobre o ato libertario de
dancar aglutinado aos interesses pela psique humana,
Whitehouse ingressa ao grupo de estudos no C.G Jung
Institute em Zurique, adquirindo um contato sélido com
a Psicologia Analitica. Por esta razao, pela proximidade
de Whitehouse com os estudos da Psicologia Analitica,
o Movimento Auténtico desde sua criacdao esta
arraigado aos pensamentos junguianos como modelo
tedrico (OLIVEIRA, 2018).

No artigo intitulado “Reflections on a Metamrphosis”
(1999), Whitehouse desenvolve seus estudos pautados
na analise do movimento corpéreo como processo
para o desenvolvimento humano, acreditando ser a
pratica corporal um caminho para “realizar impulsos
naturais, ou, perceber a interferéncia dos mesmos”
(WHITEHOUSE, 1999).

Na busca por examinar os “impulsos naturais” o
Movimento Auténtico proporciona uma investigacao
“em si mesmo e por si proprio” sendo, por esta razao,
uma pratica genuinamente somdatica no quesito de
promover a percepcao em primeira pessoa sobre o
corpo sem interferéncias externas sobre o que se deve
ou nao fazer com o corpo do sujeito (OLIVEIRA, 2018).

Ao suspender forma ou objeto em favor da
espontaneidade,omovimentosurgecomoareal poténcia
de investigacdo (BAYONA, 2017). E nesse sentido que a
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pratica desenvolvida por Whitehouse se elabora através
do contato entre “movedor” e “testemunha”, sendo o
movedor aquele quem realiza a pratica e a testemunha
aquele quem observa e acompanha o movedor sem,
entretanto, interferir na movimentacao.

Logo, a pratica desenvolvida por Whitehouse tem a
testemunha como condutoradavivéncia,masnaocomo
juizdaexperiénciacorporal,poissuafuncaoémanterum
estado interno de atencao ao outro simultaneamente a
sua, percebendo como o outro o afeta. Essarelacdo cria
um campo de energia transpessoal entre testemunha
e movedor ao qual Janet Adler cunhou como “unido”
e que, na linguagem da Psicologia Analitica equivale
ao conceito de “mundus imaginalis” desenvolvido
pelo psicélogo junguiano Andrew Samuels para fazer
referéncia ao campo relacional construido entre
psicologo e paciente (PALLARO, 2007).

A base do Movimento Auténtico se constréi sob os
pilares do Self, sob um mundo maior que as fronteiras
do ego. A nocdo de inconsciente € um conceito
crucial para esta pratica, uma vez que, ao conceber o
movimento como autodirigido, é possivel ao movedor
vivenciar suas sensacdes internas de maneiras que
os impulsos aparecam na fisicalidade do corpo.
Nesse aspecto, o Movimento Auténtico se aproxima
da técnica de imaginacdo ativa. Segundo Frantz: “o
movimento do corpo é a imaginacao ativa em imagens
visuais” (FRANTZ, 1999, p.20).

ApesardoMovimentoAuténticopoderserexplorado
dentrodatécnicadeimaginacao ativa desenvolvida por
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Jung-concebidacomoum“métododeintrospecciaoque
consiste na observacao do fluxo de imagens interiores”
(JUNG, 1951/2007, p. 192) - a pratica ndo se esgota
a essa possibilidade, sendo utilizada por outras areas
terapéuticas (OLIVEIRA, 2018).

O Movimento Auténtico ao articular o corpo as
emocoes e, sequencialmente, asimagensinconscientes,
consegue dar forma aos simbolos e mobilizar
complexos, promovendo um alinhamento entre corpo e
psique (MARCELLINO, 2006). Nesse sentido, a pratica
corporal possibilita acessar memorias corporais e
psiquicas que nao se restringem ao tempo factual, mas
gue vivenciam o tempo mitico do simbolo, trazendo em
si registros arquetipicos e ancestrais (FARAH, 2016).

Em cima do exposto, pode-se compreender o
Movimento Auténtico como uma pratica potente por
contribuir na transformacao da relacdo analitica em
uma relacdo mais corporificada e, por conseguinte,
mais proxima da experiéncia com o simbolo, uma
vez que a relacdo simbdlica toma outras proporcoes
guando vivencia-se o contetdo (simbolo) junto com a
forma (corpo).

Consideragdes Finais

Pensar o corpo e psique como representacoes
distintas de uma mesma identidade auxilia na
compreensao de que nao existe uma ruptura entre as
estruturas psiquicas. Assim, o corpo e a psique podem
ser entendidos como aspectos de uma mesma matriz,
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ou, até mesmo, como um aspecto da totalidade do
psicossoma do sujeito. Logo, a partir da compreensao
do conceito psicossomatico abordado neste trabalho,
€ possivel perceber a relevancia de desenvolver e
aprofundar estudos acerca da identidade corpdrea
por esta ser parte integrante do sujeito e do préprio
processo de analise.

A danca, como funcdo preeminente do estudo do
movimento e, por conseguinte, do estudo das praticas
corporais, tal qual a pratica somatica do Movimento
Auténtico, sdo potentes vias de acesso para explorar
o simbolo. Por conseguinte, visto que o simbolo é um
amplo campo de estudo para a psicologia simbdlica, o
uso de praticas corporais para a abordagem junguiana
se manifesta como uma potente area que pode trazer
grandes contribuicoes para o campo psicoterapéutico.

A problematica junguiana, ao trabalhar com a
organizacao estrutural do funcionamento psiquico
por meio de dindmicas de dissociacao, compensacao,
complementaridade, oposicdo e integracao, destaca
a nocido de que a energia psiquica necessaria
para promover transformacdo no sujeito provém,
paradoxalmente, daquilo que Ihe é mais indiferenciado.

Sendo assim, compreendendo o pensamento
junguiano como uma psicologia que se delineia
entre pares de oposicdo, ou seja, em uma busca pela
complementaridade através da diferenciacao, pensar
no corpo como elemento de investigacdo na andlise
possibilita perscrutar processos que auxiliam no cerne
doqueopensamentojunguianoentendecomo “vivéncia
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simbdlica”: a investigacdo da vida inconsciente por
meio dos simbolos.

A importancia das praticas corporais, portanto, se
edifica na elaboracao psiquica através da analise de
um simbolo vivo que se exprime no corpo por meio da
movimentacdo e composicdo deste corpo no espaco.
Logo, as praticas corporais, alinhadas a premissa
junguiana de que o homem se orienta em funcao
de simbolos na medida em que permite o encontro
e transformacdo deles, propiciam o contato com o
simbdlico ao criarem possibilidades criativas para além
das narrativas idiomaticas. Em outros termos, pensar o
corpo no setting analiticoé umatolibertario,umavez que
o movimento corpdreo estimula a espontaneidade que,
por sua vez, ativa o deslocamento de energia psiquica.

Por fim, pensar “o corpo como processo simbélico”, ou
seja, 0 corpo como meio de acesso ao campo simbdlico
do sujeito, é uma pratica que se demonstra cada vez
mais necessaria nos trabalhos psicolégicos, uma vez
gue o aumento do adoecimento psiquico acentuado
pela pandemia da COVID-19, tém convidado o ser
humano aredimensionar seuolhar paracomsua propria
natureza e a repensar a vida de forma mais integral, tal
como se propoe as praticas psicossomaticas.
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CUIDADQOS PALIATIVOS EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA: Reviséo de Literatura

Sobre os Trabalhos na Medicina e Psicologia

Andreia Barbosa de Lima e Gabriel Persin Jandreice

Introduc.éo

A hospitalizacdo é um processo que consiste em
internar um paciente em um ambiente hospitalar para
que ele possa receber tratamento adequado para
sua condicdo de saude. A internacdo pode ocorrer
por diversas razoes, como doencas crbnicas, agudas
ou traumatismos e envolve diversas etapas, desde a
admissaodo pacienteatéaaltahospitalar.Eummomento
de grande estresse tanto para o paciente quanto para
sua familia, e pode estar associado a diversos desafios
e riscos, incluindo infeccoes hospitalares, efeitos
adversos de medicamentos e problemas de comunicacao
(MACHADO etal.,2022; MARTINS et al., 2022).

Este processo pode ocorrer em diversas unidades
de internacdo hospitalar, que podem variar conforme
as necessidades clinicas dos pacientes. A Unidade
de Terapia Intensiva (UTIl) é uma das unidades
mais comuns de internacdo, sendo destinada ao
atendimento de pacientes graves e que necessitam
de cuidados intensivos. Outras unidades comuns sao
a Internacao Clinica e Cirurgica, a primeira se destina
a pacientes com quadros clinicos diversos e a segunda
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para pacientes submetidos a cirurgias. A Unidade
de Cuidados Intermedidrios oferece atendimento
a pacientes que ndo necessitam de UTI, mas que
requerem monitoramento e assisténcia continuos
(PIEDADE, 2020).

Diante das diversas condicbes de agravos a
saude, os pacientes podem apresentar uma condicao
de doenca grave e correr risco de morte. Nesses
casos, pode-se encaminhar o paciente, se indicado
pela equipe médica para uma UTI, a qual tem como
principal funcao o atendimento aos pacientes criticos
e de alta complexidade. Esse setor concentra um
aparato de recursos tecnolégicos e é considerado
um ambiente estressante devido aos procedimentos
realizados, 0os quais em sua maioria sdo invasivos e
acarretam desconforto. Os pacientes que necessitam
de cuidados intensivos estao, em geral, acometidos
por doencas agudizadas e em condicoes criticas de
vida (RAMOS et al, 2018).

Entretanto, em alguns casos, o tratamento intensivo
pode nao ser suficiente para reverter a condicao de
doenca do paciente devido a varios fatores, como
doencas graves e sem progndstico. Nessas situacoes
pode-se adotar uma modalidade de cuidados
chamada Cuidados Paliativos (CP), que consiste numa
abordagem de cuidado que visa melhorar a qualidade
devidade pacientescomdoencas gravese progressivas,
controlando os sintomas e aliviando o sofrimento
(MARTINS etal.,2022; RIBEIRO et al., 2017).
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Nesse processo de hospitalizacdo, a interacao
com a familia representa um dos desafios mais
significativos para os profissionais de enfermagem
e médicos diante do processo de morte do paciente.
A comunicacao com a familia € apontada como uma
area conflituosa, uma vez que, durante o processo
de morte, os familiares podem demonstrar extrema
irritacado em relacado aos profissionais de saude. No
entanto, os relatos de profissionais de psicologia
consideram esse fato como algo natural e esperado
no momento da perda. Essa diferenca de perspectivas
pode ser explicada pelo processo de formacao e
atuacdao dos enfermeiros e médicos ser pautada
prioritariamente em tratamentos curativos do que
em relacao a psicologia, o que acaba por ocasionar
maiores tendéncias a sentimento de impoténcia
quando ha um falecimento (EDINGTON et al, 2021).

A UTI é um ambiente para tratamento de doencas
graves com objetivo de promocao de saude, no entanto,
pode ocorrer situacoes de agravo e morte, sendo
inevitavel que esse ambiente mobilize no paciente,
familiares e equipe situacoes adversas, as quais estao
relacionadas a doenca, tratamento, morte e luto.
Nesse sentido, € comum que cada area de atuacao
e profissionais destas lidem de forma diferente em
relacdo aos cuidados paliativos. Nesse manuscrito
serao relacionados trabalhos que abordem os cuidados
paliativos para medicina e psicologia.
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Impacto Emocional decorrente de Internagao
em Ull para paciente e familiares

Cezar etal. (2023) apontam que ter um ente querido
internado na UTI gera um forte impacto emocional e
psicoldgico nafamilia. Esse contexto pode desencadear
uma série de sentimentos intensos, podendo ocasionar
disturbios psiquiatricos, como ansiedade, estresse pos-
traumatico e depressao. Diversos fatores contribuem
para o sofrimento e o estresse vivenciados pelos
familiares, como a condicao de saude do paciente, o
temor da perda, as mudancas significativas nadinamica
pessoal resultantes da doenca do ente querido, bem
como o ambiente da UTI, que costuma ser barulhento,
impessoal e repleto de equipamentos imponentes,
como monitores e ventiladores mecanicos. Além disso,
a sala de espera ou os corredores do hospital sao
espacos que geram angustias e ansiedades, pois sao
locais onde os familiares aguardam por noticias sobre
a saude do paciente.

Estudos como os de Eugénio et al (2022) e Machado
et al. (2022) abordam como a ampliacdo da presenca
de familiares na UTI| pode favorecer uma melhor
compreensao das necessidades do paciente e, por
consequéncia, melhorar a qualidade da assisténcia
oferecida. Os beneficios notados com visitas flexiveis
estaorelacionadosaumacomunicacaomaisefetiva,maior
proximidade com o paciente, sensacao de tranquilidade
e apoio proporcionados aos familiares. E apesar do
reconhecimento que a permanéncia prolongada de
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familiares em ambientes de UTI contribui para maior
satisfacdo por parte dos pacientes e de suas familias,
reduzindo a ansiedade e o delirium nos pacientes, muitos
dos profissionais entrevistados durante a pesquisa, que
foi realizada em um hospital privado, relacionam esse
cendrio com um aumento do risco de exaustao entre os
profissionaisda UTI, pois a maioriadestes ndo receberam
nenhum tipo de treinamento para se comunicar com os
familiares durante sua formacao.

Principios e indicagdes aos Cuidados Paliativos

Os principios dos cuidados paliativos incluem:
alivio da dor e de outros sintomas, como nausea, falta
de ar e fadiga; abordagem holistica e individualizada
do paciente, que leva em consideracao nao apenas
seus sintomas fisicos, mas também suas necessidades
psicossociais,culturaiseespirituais;comunicacaoaberta
e honesta entre pacientes, familiares e profissionais de
salde; tomada de decisdes compartilhadas e baseadas
nos valores e preferéncias dos pacientes; cuidados
continuos e coordenados, independentemente do
local de atendimento (domicilio, hospital, instituicdo de
longa permanéncia, entre outras) e apoio aos familiares
e cuidadores (CFM, 2019).

Na UTI, os cuidados paliativos podem ser indicados
para pacientes que apresentam uma condicdo de saude
irreversivel,com doencas créonicas ou que estaoemfase
terminal de alguma doenca. O objetivo é proporcionar
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conforto e dignidade ao paciente e a sua familia, e
ndo apenas prolongar a vida a qualquer custo, sendo
responsabilidade da equipe multidisciplinar abordar
os cuidados paliativos na UTI. A equipe pode incluir
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos,
fonoaudidlogos, nutricionistas, dentistas, capelaes
e assistentes sociais, a depender da estrutura e da
demanda a ser atendida em determinado hospital. A
abordagem psicolégica é fundamental para ajudar o
paciente e suafamilia aenfrentar adoencaelidarcoma
possibilidade de morte iminente (PESSINI; SIQUEIRA,
2019; RODRIGUES et al, 2023).

Exemplificag@o de possiveis abordagens em
cuidados paliativos

No que se refere a mudanca nos cuidados paliativos,
algumas abordagens podem ser adotadas, sendo uma
delas a Sedacao Paliativa. Essa abordagem envolve
a administracao intencional de medicamentos para
diminuir conscientemente o estado de alerta desses
pacienteseefetivamentealiviarumoumaissintomasque
nao respondem aos tratamentos convencionais. Porém
é notdrio na literatura e nas pesquisas encontradas que
essa técnica ainda apresenta um dilema terapéutico
desafiador diante da possivel confusao entre sedacao
continua profunda e eutanasia. A sedacdo paliativa
continua profunda suprime a consciéncia do paciente
enfermo até o dbito, com o propdsito de aliviar o seu
sofrimento. Por outro lado, a eutanasia é caracterizada
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como o ato de antecipar a morte do individuo, através
da administracdo de doses letais de substancias
medicamentosas, e tem a intencao explicita de encurtar
a vida do paciente para interromper o seu sofrimento
(MARTINS, 2022; PIEDADE, 2020).

Lacerda et al. (2021) realizaram uma pesquisa sobre
a retirada de ventilacido mecanica ser realizada como
procedimento paliativo no Brasil, ou como é conhecido,
o procedimento de extubacao paliativa, em situacoes
em que manter o suporte ventilatério ndo mais vai de
encontro com os desejos e até mesmo progndstico do
paciente. Nessa pesquisa, é descrito como as familias
abordam o tema da morte com pouca frequéncia até
mesmo em ambientes de cuidados intensivos. Esse
traco cultural apresenta certos obstaculos quando se
aborda a suspensao do suporte vital prolongado com os
entes queridos. Em algumas situacdes, o encontro com
os familiares pode ser até mesmo caracterizado como
um momento doloroso. E necessario mais tempo para
qgue os parentes assimilem o diagndstico do seu ente
querido e compreendam que a manutencao artificial
da vida pode resultar em sofrimento. A maneira mais
eficaz de tratar desse assunto, é sendo sincero, franco
e realista, assegurando que a familia entenda que a
assisténcia ao seu ente querido continuara.

Teixeira e Cardoso (2019) descrevem outra
abordagem nos cuidados paliativos, sendo a Ordem
por Nao Ressuscitacdo (ONR) do paciente, a qual se
baseia no principio ético do respeito pela autonomia
do mesmo. Sugere-se, portanto, que as acodes de
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suporte a vida sejam mais adequadas quando
alinhadas aos principios dos pacientes, ao invés de
focadas em um problema organico particular. O
médico deve assumir um compromisso ndo somente
com o procedimento de decisdo, mas também com o
desfecho da selecao feita pelo paciente ou por seus
entes queridos, assim a comunicacao se torna a base
essencial da autonomia, sendo crucial que, durante o
processo de didlogo, o médico compartilhe todas as
informacdes necessarias para a tomada de decisao,
porém sem aplicar influéncia excessiva.

Diante da terminalidade e cuidados possiveis nesse
momento, questodes éticas veem a tona, em especifico
guando se pensa nos desejos e direitos dos pacientes.
Nesse sentido, Monteiro et al. (2015) e Ribeiro et al.
(2017). mostram em seus estudos a importancia de
lembrar sempre que a doenca restringe a liberdade e
ndo é adequado que, durante o seu periodo de maxima
fragilidade, a pessoa sejaabandonada aos seus proéprios
desejos. Em casos em que o paciente nao consegue
fazer uma escolha, as pessoas encarregadas de tomar
a decisao, sendo esses familiares préximos, devem
utilizar a histéria de vida do paciente para se colocarem
na posicao dele e assim poderem decidir em seu lugar.

Medicina e Psicologia: abordagem nos cuidados
paliativos

Adquirir conhecimento acerca dos cuidados
paliativos é crucial para auxiliar no processo de tomada
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de decisoes acerca da conduta mais apropriada com os
pacientes. As informacoes sobre os CP colaboram com
o profissional médico, ajudando a integrar elementos
de ordem psicoldgica, social e espiritual no processo
de atendimento, estabelecendo uma comunicacao
eficaz com o paciente, seus familiares e a equipe
multidisciplinar, promovendo a autonomia do individuo
e oferecendo informacdes sobre o diagndstico e
prognostico (DALPAI et al, 2017). Estudos como os de
Dall'oglioetal (2021) e Pereiraetal (2022) que avaliaram
as percepcoes e conhecimento de profissionais
médicos recém-formados dos anos de 2019 a 2022,
acrescentam que, apesar de atualmente existir uma
obrigatoriedade quanto a insercdo de cuidados
paliativos na grade curricular de medicina, muitos
curriculos médicos ndo disponibilizam devida atencao
aos ensinos que tratem da tanatologia e cuidados
paliativos, e os autores apontam que, dos profissionais
avaliados, sua grande maioria (cerca de 90%) referiu
como “insuficientes” os ensinamentos adquiridos sobre
CP durante a graduacao. O ensino na area da saude,
incluindo a formacao médica, frequentemente enfatiza
o aspecto técnico, negligenciando o aspecto humano a
um segundo plano. Portanto os cuidados paliativos nao
sao suficientemente ensinados durante a graduacao.
Coelho e Yankaskas (2017) referem queixas de
hesitacao por parte dos intensivistas em se comunicar
com o paciente ou familiares quando ha falta de
clareza quanto aos problemas, opcoes terapéuticas e
perspectivas prognodsticas, principalmente quando as
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informacoes sobreinteracées comfamiliaresnaUTlsao
limitadas pela graduacao. Os familiares valorizam estar
cientes de que seus entes queridos estdo recebendo
as opcoes terapéuticas mais apropriadas e que suas
preferéncias em relacdo aos cuidados estio sendo
honradas. Essa abordagem demonstra sua eficicia
tanto em situacoes de recuperacdao completa quanto
em casos de ébito na UTI ou transicdo para cuidados
paliativos dedicados, evidenciando assim aimportancia
dacomunicacdoedorespeitoaosfamiliaresepacientes.

Uma das principais diferencas encontradas nos
trabalhosespecificosdadreadaPsicologia,comparando
aodaareamédica, foiaformacomoseconstréiodialogo
entre equipe e pacientes em CP e seus familiares.
Em uma pesquisa levantada durante a realizacdo do
estagio em uma instituicido privada de CP, Santos
(2023) aponta a familia ndo somente como um aliado
no cuidado ao paciente, mas também como um objeto
de atencao e intervencao, considerando a sobrecarga
emocional, fisica, social e financeira que desestruturam
a qualidade de vida do cuidador. Intervir com o familiar
é educar e capacitar a este visando sanar algumas de
suas principais necessidades como: informacao acerca
dos sintomas e respectivas causas; informacao acerca
dos sintomas que podem ocorrer, do progndstico da
doenca, do tratamento e seus efeitos secundarios;
maneiras de tranquilizar o doente; informacao sobre
a medicacdo, as necessidades psicoldgicas e fisicas do
doente; como minimizar o estresse; maneiras possiveis
para continuar a manter uma vida familiar “normal”;
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dialogar sobre a morte e os seus medos, incluindo os do
doente; formas de amenizar a fadiga e a sobrecarga.

Outro trabalho que descreveu as intervencdes mais
utilizadas por psicélogos no contexto paliativo foi o de
Edington et al (2021), que mostrou que a psicologia,
como um campo de estudo com amplo conhecimento
sobre o luto pode atuar como um valioso aliado da
equipe multiprofissional ao prepara-la para enfrentar
perdas. Através do fornecimento de apoio e espacos
paraexpressar emocoes e dificuldades de forma aberta.
Comparativamente a outros profissionais de saude, os
psicologos demonstram maior preparo para abordar
essa tematica, mas ainda carecem de treinamento
em relacdo a integracdo na equipe multiprofissional,
comunicacao e colaboracao efetiva com seus colegas.
Destacar essas lacunas se fez crucial nesse estudo para
identificar as razdes por tras das dificuldades, com o
objetivo de reduzir as tensdes no ambiente de trabalho,
o que beneficia todos os envolvidos no processo, com
destaque para os pacientes.

Corroborando com essa problematica, Pereira et al
(2022) realizaram um estudo para verificar os desafios
existentes no ensino em saude, mais especificamente
no que se refere aos CP. Os autores apontaram que
a falta de base tedrica dos profissionais de saude no
enfrentamento da morte e dos estagios finais da vida
coincidindo com a caréncia de preparo psicoldgico,
resulta em sentimentos negativos que afetam o
bem-estar emocional de profissionais e estudantes,
podendo tornar o profissional menos sensivel diante
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de um tema que requer empatia tdo crucial quanto
habilidades técnicas.

Diante do tema CP, é possivel verificar que na area
médica, as pesquisas mostram a importancia dos
protocolos e foco no cuidado médico nesse momento.
No entanto, no aspecto emocional e social dos CP que
envolve paciente e familia, as contribuicbes acabam
ficando pouco definidas pela area médica. Assim as
pesquisas na area da psicologia contribuem para
abordar esses aspectos, mostrando a importancia da
interdisciplinaridade e integralidade das diversas areas
do saber no cuidado ao paciente em CP e atencao aos
seus familiares.

Consideragdes finais

Quando lidamos com a doenca e em algum momento
desse processo nos deparamos com a terminalidade,
tanto a medicina como a psicologia desempenham
papéis cruciais nos cuidados paliativos em UTI, poisirao
integrar aspectos fisicos, medicamentosos, emocional,
social efamiliar. Avaliandoque amaioriados estudosem
CP naarea médicaabordam intervencoes analgésicas e
controle de sintomas fisicos, as pesquisas em psicologia
preenchem a lacuna no que diz respeito aos aspectos
psicoldgicos do paciente, da familia e da propria equipe
diante da vivéncia da perda e luto.

Embora as pesquisas demonstrem que os aspectos
psicossociais sao aqueles que mais necessitam de
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atencao dentro dos CP e a importancia de se manter
uma comunicacdo efetiva, acolhimento e suporte
adequados para todos os envolvidos, os trabalhos
que abordam o fazer psicolégico sdo poucos quando
comparados aos que abordam o fazer médico. Isso
evidenciaanecessidade de mais pesquisasque abordem
de forma abrangente as intervencoes psicolégicas em
Cuidados Paliativos, para proporcionar um tratamento
mais completo e humanizado para pacientes, e menor
sobrecarga emocional para familiares, cuidadores e
equipe de profissionais da salude.

Uma discussao fora da formacao, mas que na pratica
que se faz necessario apontar é sobre Politica Nacional
de Educacdo Permanente em Saude (Portaria GM/MS
n° 1.996, de 20 de agosto de 2007) que se estrutura
diante da necessidade do processo de trabalho e como
ele se da de forma critica. Também abrange a educacao
continuada, que esta ligada a atividades de ensino apos
a graduacdo. O Projeto de Lei 2460/22 que criou o
Programa Nacional de Cuidados Paliativos também é
um forte aliado para que os pacientes e seus familiares
sejam inseridos nesse cuidado quando indicado, além
de auxiliar as equipes nesse processo.
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AS CONIRIBUICOLS DE SIGMUND
FREUD PARA A PSICANALISE
CONIEMPORANEA NA PRATICA
CLINICA

Bruna de Oliveira Genaro e Cristiane Araujo Dameto

Introdugdio

A psicandlise, criada pelo médico neurologista e
importante psicanalista austriaco Sigmund Freud, é
intrinsecamente ligada a sua contribuicao singular para
o campo psicologico (Freud, 2019). Sigmund Schlomo
Freud nasceu em Freiberg, na Moravia, que na época
fazia parte do Império Austriaco, em 6 de maio de 1856,
e faleceu em Londres, Inglaterra, no dia 23 de setembro
de 1939. Ele era o primogénito de sete irmaos, filho de
Jacob Freud, um pequeno comerciante, e de Amalie
Nathanson, de origem judaica (Jones, 1989). Quando
tinha apenas quatro anos, sua familia mudou-se para
Viena, onde os judeus desfrutavam de melhor aceitacdo
social e melhores oportunidades econémicas. Desde
cedo, Freud mostrou-se um aluno brilhante, aos 17
anos, ingressou na Universidade de Viena para cursar
Medicina, obtendo seu diploma de médico aos 26 anos
(Jones, 1989). Freud dedicou-se a explorar areas da
psiqueantesobscurecidaspelamoralidade convencional,
descobrindo novas abordagens para o tratamento de
doencas mentais. Seu trabalho desafiou tabus culturais,
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religiosos, sociais e cientificos. Além disso, seus escritos
e sua personalidade marcante fizeram dele o centro de
um circulo intelectual em constante evolucao, cercado
por amigos e criticos (Freud, 2019).

Segundo Zimerman (2004), é crucial reconhecer que,
embora Freud tenhasido o principal promotor dateoria
psicanalitica,outrosestudiososdesempenharam papéis
significativos. Alguns colaboraram diretamente com
Freud, mas divergéncias tedricas e conflitos pessoais
levaram a rupturas, tanto por parte de Freud quanto
de seus seguidores. Autores como Abraham, Anna
Freud, Bion, Bleuler, Ferenczi, Jung, Lacan, Melanie
Klein, Reich e Winnicott foram fundamentais para a
expansao da psicanalise, contribuindo com ideias que,
por vezes, divergiam das de Freud (Zimerman, 2004).
Na trajetoria da psicologia, Freud desafiou concepcoes
arraigadas ao propor a existéncia do inconsciente e sua
influéncianaformacdodamentehumana. Aocontrastar
com abordagens como o Behaviorismo de Watson,
sua obra ndo apenas questionou a centralidade da
consciéncia, mas também redefiniu a compreensao do
corpo, do espirito e da interacdo entre ambos (Freud,
2019). Essa revolucdo no pensamento psicoldgico
ndo apenas subverteu paradigmas estabelecidos, mas
também abriu um vasto campo de exploracao sobre
a verdadeira natureza da realidade psiquica. Neste
contexto, emergem indagacdes profundas sobre a
origem, a esséncia e a peculiaridade do inconsciente
como uma realidade fundamental na psique humana.
Essas questbes instigantes conduzem-nos a explorar
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o amago do inconsciente e suas implicacbes na
existéncia humana, ecoando as palavras de Freud e
seus contemporaneos sobre a intrincada e enigmatica
natureza da mente (Freud, 1980).

A psicanalise, desenvolvida por Sigmund Freud
no inicio do século XX, continua a ser uma das
abordagens terapéuticas mais influentes e debatidas
na psicologia. Fundamentada na ideia de que grande
parte do comportamento humano é impulsionada
por processos inconscientes, a psicandlise oferece
uma jornada de autoconhecimento e cura emocional
através da exploracdo das profundezas da mente. No
cerne da psicanalise esta a crenca de que os conflitos
nao resolvidos do passado, muitas vezes enraizados
na infancia, podem se manifestar de maneiras sutis e
prejudiciais na vida adulta. Por meio de técnicas como
a livre associacao, onde os pacientes sao encorajados
a falar livremente sem censura, e a interpretacao
dos sonhos, onde os conteddos do inconsciente
emergem simbolicamente, os psicanalistas ajudam os
pacientes a desenterrarem esses conflitos e dar-lhes
significado. Um dos conceitos-chave da psicanalise
€ o da transferéncia, onde os sentimentos e padroes
de relacionamento do paciente sdo projetados no
terapeuta. Ao explorar essas dindmicas interpessoais,
os pacientes podem ganhar insights profundos sobre
seus padroes de comportamento e relacionamento,
permitindo-lhes fazer mudancas positivas em suas
vidas. Embora a psicandlise seja frequentemente
criticada por sua longa duracao e intensidade, seus
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defensores argumentam que é precisamente essa
profundidade e reflexdo cuidadosa que tornam a
psicandlise tao eficaz. Ao invés de fornecer solucdes
rapidas ou alivio temporario, a psicanalise visa uma
transformacao duradoura, levando os pacientes a uma
compreensdo mais profunda de si mesmos e de suas
motivacdes inconscientes (Freud, 2011, p.264 - 296).

Zimerman (1999, p. 41) destaca que toda a
psicandlise esta, de alguma forma, vinculada aos
postulados de Freud e seus seguidores diretos, desde
contemporaneos até os posteriores. A origem da
psicandlise esta intimamente ligada ao progresso das
ciéncias médicas. A relacao de Freud com a medicina
e outros médicos o levou a explorar inicialmente
aspectos neuroldégicos e psiquiatricos, mas a disciplina
posteriormente transcendeu para diversas esferas do
conhecimento (Jones, 1989).

Embora ndo haja uma data de “fundacao” clara da
psicandlise, sua obra pioneira, “A Interpretacdo dos
Sonhos”, escritaem 1899 e publicadaem 1900, marcou
um marco importante, apesar de estudos anteriores
sobre a teoria. O interesse de Freud na hipnoterapia,
observado por volta de 1885 durante os estudos
de Charcot, despertou seu interesse pela histeria
e levou a um enfoque mais dedicado a esses temas.
O primeiro tratamento psicanalitico documentado
foi realizado por Breuer, médico que colaborou com
Freud em trabalhos como “Estudos sobre a Histeria”.
Este tratamento envolveu o uso da hipnoterapia como
um meio de “cura pela fala”, mais tarde denominado
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por Freud de “livre associacdo de ideias”, um pilar
fundamental da psicanalise (Jung, 2011).

A psicandlise contemporanea, também chamada
de psicandlise atual, reflete uma abordagem que
integra diversas influéncias de autores e correntes
psicanaliticas. Uma das caracteristicas distintivas
dessa abordagem é a énfase nos vinculos emocionais
e relacionais que permeiam a relacao entre analista e
paciente, explorando os sentimentos de amor, édio e
conhecimento presentes nessainteracao. Esse enfoque
reconhece as relacoes reais da crianca e considera a
pessoa real do analista como elementos fundamentais
na dindmica terapéutica. A partir das contribuicoes
de pensadores como Bion, a relacdo entre paciente e
analista transcende a visao unidirecional tradicional. O
analistaévistocomoumindividuotreinadoepreparado
gue, em conjunto com o paciente, forma um “campo
analitico” caracterizado por uma interacdo dinamica.
Nesse contexto, ambos os participantes influenciam
e sao influenciados mutuamente, evidenciando a
natureza vincular da relacdo analitica e redefinindo o
papel do analista contemporaneo (Green, 2008).

O analista ndao é mais concebido como uma
figura distante e inatingivel, mas como alguém que
reconhece suas proéprias incertezas, criando um espaco
para um estado mental interrogativo necessario ao
processo analitico. Embora haja uma assimetria em
relacdo aos papéis e funcbes desempenhados por
cada participante, hd uma simetria na condicao de
seres humanos, permitindo que o analista adote uma
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postura mais informal, espontanea e afetiva durante
as sessoes. Além disso, na psicanalise contemporanea,
ha uma ampliacdo do foco além das interpretacoes
transferenciais, favorecendo uma postura mais aberta
gue permite a exploracdao das multiplas dimensoes
presentes na narrativa do paciente. Em resumo, a
psicanalise atual valoriza a relacao analitica como um
espaco de encontro genuino entre duas pessoas, onde
a autenticidade, a abertura e a construcao do processo
terapéutico sido aspectos centrais (Green, 2008).

Na psicanalise contemporanea, segundo Zimerman
(2008), o analista é reconhecido como uma “pessoa
real”, na qual seus valores, referéncias psicanaliticas e
habilidades interpessoais, como empatia e capacidade
de ser um contéiner emocional, ganham destaque no
decorrer da analise. Nesse contexto, o analista nao se
sente mais compelido a seguir rigidamente os preceitos
estabelecidos da psicanalise, mas sim a valorizar sua
propria experiéncia e a respeitar seu discernimento
racional, afetivo e intuitivo diante de cada paciente
individualmente. Aideiade que o analistadeveriaaderir
estritamente a uma determinada escola psicanalitica,
visando evitar um suposto “ecletismo empobrecedor”,
foi substituida pelo reconhecimento da importancia
de uma formacao eclética que permita ao analista
desenvolver sua proépria identidade profissional,
respeitando seu estilo pessoal. Mudancas econdmicas,
culturais e a concorréncia com métodos terapéuticos
alternativos também influenciaram na evolucao do
perfil do analista contemporaneo. Além disso, outra
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mudanca significativa é a busca por uma integracao
mais ampla da psicanalise com outras disciplinas do
conhecimento humano, ampliando assim o horizonte
tedricoepraticodapraticapsicanaliticaeenriquecendo
suas possibilidades de intervencao terapéutica.

As teorias de Freud ainda tém uma influéncia
significativa na psicanalise contemporanea,
especialmente em termos de sua compreensao do
inconsciente,daimportanciadainfanciaedasdinamicas
psiquicas. Conceitos como o Id, Ego e Superego, além
da importancia dos sonhos e dos lapsos freudianos,
continuam a moldar a pratica clinica e a interpretacao
dos processos mentais. Esses conceitos sao utilizados
como ferramentas para explorar a complexidade da
mente humana, entender padroes de comportamento,
e ajudar os pacientes a acessarem e compreender
aspectos ocultos de si mesmos para promover a
saude mental e o crescimento pessoal. O modelo de
estrutura do aparelho psiquico passou por duas fases, a
primeira (entre 1900 e 1920) delineou o inconsciente,
0 pré-consciente e o consciente; a segunda introduziu
o Id, Ego e Superego, conceitos ainda presentes
na atualidade. Os conflitos fundamentais entre as
estruturasinconscientes moldam amaioriados desejos,
repressoes e frustracbes humanas, enquanto o Ego
busca harmonia social (Bock; Teixeira; Furtado, 2009).

O estudo das contribuicées de Sigmund Freud para
a psicandlise contemporanea é essencial para entender
a mente humana hoje. Ele fundou a psicanalise,
destacando os processos mentais inconscientes. Além
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de Freud, outros tedricos expandiram e diversificaram
essa abordagem. A psicanalise atual incorpora diversas
perspectivas, enriquecendo sua aplicabilidade em
diferentes contextos e ressaltando aimportanciadeuma
abordagem integrativa para entender a psique humana.

Oobjetivodesse trabalhofoiexaltar as contribuicoes
da psicanalise de Sigmund Freud para a clinica
psicanalitica atual.

O presente trabalho trata-se de uma revisao
de literatura a partir das bases de dados Scielo
(Scientific Eletronic Library Online), Pepsic (Periédicos
de Psicologia), e a ferramenta de buscas Google
Académico, com artigos em portugués, realizada nos
ultimos 10 anos com as palavras chaves “psicanalise
contemporanea”, “clinica psicanalitica”, “contribuicoes
de Freud”, isoladas e combinadas para garantir uma
busca abrangente e relevante. Além disso, foram
consideradas obras classicas da psicandlise, bem como
publicacoes recentes de autores contemporaneos que
abordem a influéncia e o impacto das teorias de Freud
na pratica clinica atual.

Posteriormente, os titulos de todos os artigos
encontrados foram analisados, selecionando para
permanéncia aqueles que indicavam relacdo com o
tema proposto e na lingua portuguesa, seguindo entao
para leitura e andlise de seus respectivos resumos
e textos completos. Desse modo, as literaturas
especificas que ndo obedecessem aos critérios de
inclusao descritos acima nao foram utilizadas neste
estudo. Apds a selecdo dos artigos baseando-se no
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critériodeinclusao e exclusao descritos anteriormente,
estesforam analisados individualmente e apresentados
qualitativamente, permitindo assim a comparacao e
utilizacdo dos dados dos mesmos.

Desenvolvimenlo

A leoria Psicanalitica de Freud

Freud consideravaossonhoscomoumaviarégiapara
o inconsciente, um espaco onde os desejos reprimidos
podem se manifestar. Ele desenvolveu um método de
interpretacdao dos sonhos baseado nas associacoes
livres dos pacientes, permitindo o acesso a contetudos
inconscientes (Leite; Macedo; Andrade, 2021). Em
sua obra “A Interpretacdo dos Sonhos” (1900), Freud
detalhou como os sonhos podem revelar os desejos e
conflitos internos de uma pessoa. Freud propds duas
principais tépicas para descrever o aparelho psiquico:

Primeira Tépica (1900-1920): Consiste nas
instanciasdoconsciente, pré-conscienteeinconsciente.
O inconsciente é visto como a fonte dos desejos
reprimidos e impulsos.

Segunda Toépica (1920 em diante): Introduz as
estruturas do Id, Ego e Superego. O Id representa os
impulsos primitivos e desejos; o Ego busca mediar
entre o ld e arealidade externa; e o Superego incorpora
os valores e normas sociais, funcionando como uma
espécie de consciéncia moral.
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Freud (1900), descreveu o desenvolvimento da
personalidade através de fases psicossexuais, cada
uma associada a uma fonte especifica de prazer e a
desafios Unicos:

e Fase Oral (0-1 ano): Prazer centrado na boca

(succao, alimentacao).

e Fase Anal (1-3 anos): Prazer relacionado ao
controle das funcdes excretoras.

e Fase Falica (3-6 anos): Foco na descoberta das
diferencas sexuais e a relacdo com os pais.

e Fase de Laténcia (6 anos - puberdade): Periodo de
repouso sexual e desenvolvimento de habilidades
sociais e intelectuais.

e Fase  Genital (puberdade em  diante):
Maturidade sexual e capacidade de estabelecer
relacionamentos intimos.

Apés Freud, a psicanalise continuou a evoluir
com contribuicoes significativas de outros teodricos
como Carl Jung, Jacques Lacan e Melanie Klein.
Esses estudiosos expandiram e modificaram as
teorias freudianas, introduzindo novas perspectivas
e abordagens clinicas que enriqueceram o campo da
psicanalise (Leite; Macedo; Andrade, 2021).

Os desafios da Psicandlise na atualidade

Segundo Santos (2019), a posicdo da psicandlise no
mundo contemporaneo, é influenciado pelas mudancas
tecnolégicas e pela centralidade dos dispositivos
moveis na vida cotidiana. A autora explora a relacao
entre tecnologia, consumo emocional e a nova forma
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de interacdo com gadgets, destacando como essas
mudancasafetamasubjetividadeeopapeldapsicanalise.
No mundo contemporaneo, a tecnologia e o capitalismo
desempenham papéis centrais na organizacdo da vida
e das relagdes sociais. O conceito de produtividade se
estende além das mercadorias para abranger todas as
acdes humanas, gerando uma vasta oferta de servicos
e mercadorias, inclusive as abstratas, como sensacoes
e desejos. Gilles Lipovetsky identifica uma terceira fase
do consumo, marcada pela hiperindividualizacao e pelo
consumo emocional,que visa proporcionar experiéncias
afetivas e sensoriais (Santos, 2019).

A psicanalise, conforme abordada por Lacan,
enfrenta novos desafios diante da predominancia dos
gadgets. A tecnologia introduz uma nova dimensao de
realidade que impacta o corpo e a subjetividade. Lacan
sugeria que o futuro da psicanalise dependeria do que
aconteceria com o real e os gadgets, vendo-os como
possiveis sintomas que modificam a vida humana. A
comunicacao contemporanea é dominada pela invasao
audiovisual e pelos avancos tecnolégicos que permitem
uma constante conectividade (Santos, 2019).

As tecnologias vestiveis e a realidade virtual
exemplificam como os dispositivos digitais ampliam
as capacidades humanas e criam novas experiéncias
sensoriais. A inovacdo tecnolégica transforma a
realidade,criandonovasformasdeinteracaoeafetando
a subjetividade. A psicanalise, nesse contexto, deve
se adaptar para lidar com as mudancas promovidas
pelos gadgets e pela cultura digital, oferecendo novas
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perspectivas sobre o mal-estar contemporaneo e a
busca pelo sentido na vida humana.

No artigo “Os desafios da psicandlise na
contemporaneidade” (2016), Grigorieff; Hentz e
Michels, examinam a relevancia da psicanalise diante
das rapidas mudancas sociais, culturais e cientificas do
mundo atual. Os autores discutem como essadisciplina,
com fundamentos e métodos estabelecidos noinicio do
século XX, enfrenta a necessidade de adaptacao para
se manter pertinente no contexto contemporaneo.
Um dos principais desafios destacados € a crescente
influéncia das neurociéncias. Com suas abordagens
guantitativas e empiricas, as neurociéncias oferecem
novas explicacoes para fendmenos psicolégicos, como
os mecanismos de defesa e a dindmica inconsciente,
gue tradicionalmente sdo abordados pela psicandlise.
Esse avanco coloca em evidéncia a necessidade de a
psicandlise reavaliar suas premissas e buscar formas de
dialogar com os novos conhecimentos cientificos, para
integrar perspectivas e enriquecer suas praticas. Outro
desafio significativo é oimpacto das mudancas culturais
e sociais. A globalizacdo e as inovacoes tecnoldégicas
estao transformando as relagcdes interpessoais e as
estruturas sociais. A psicandlise, com seu foco na
introspeccao e na andlise individual, deve confrontar
essas novas formas de comunicacao e interacao social,
gueemergemcomadigitalizacdoeapresencacrescente
das redes sociais. A complexidade das novas formas de
relacionamento e a influéncia das midias digitais sobre
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a subjetividade desafiam a psicanalise a reconsiderar e
adaptar suas abordagens tedricas e praticas.

Além disso, a resisténcia ao didlogo interdisciplinar
é identificada como um obstaculo relevante. A
psicanalise tem uma tendéncia a se manter isolada
de outras areas do conhecimento, como a psicologia
cognitiva e a sociologia. Essa postura pode limitar sua
capacidadederesponderasquestdescontemporaneas
de maneira abrangente. Os autores sugerem que a
psicandlise deve fomentar colaboracdes e integracoes
com outras disciplinas, a fim de enriquecer suas
praticas e teorias com novas perspectivas e
abordagens, promovendo uma integracao mais fluida
entre diferentes areas do conhecimento.

Paraenfrentar esses desafios, exige anecessidadede
uma atualizacdo dos conceitos e técnicas psicanaliticos.
Isso implica uma reavaliacdo critica dos principios
fundamentais da teoria psicanalitica, adaptando-os
para refletir as novas realidades sociais e cientificas.
A inovacao na psicandlise pode incluir a incorporacao
de novas ferramentas e métodos que complementem
a pratica tradicional e abordem de forma mais eficaz
as questdes emergentes (Grigorieff; Hentz; Michels,
2016). Apesar dos desafios significativos, a psicanalise
possui o potencial de se reinventar e continuar
contribuindo de forma valiosa para a compreensao da
mente humana e do comportamento. A capacidade
de adaptacdo e inovacao sera essencial para manter a
relevancia da psicandlise no cenario contemporaneo.
Portanto, é crucial que os psicanalistas estejam
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abertos a mudancas e dispostos a integrarem novos
conhecimentos e praticas para enfrentar os desafios
atuais e futuros.

“Novos Dialogos sobre a Clinica Psicanalitica” de
Marion Minerbo (2019), é uma obra que busca explorar
e expandir a compreensdo das praticas e teorias na
psicandlise clinica contemporanea. O autor, com vasta
experiéncia na area, propoe uma reflexdo critica e
inovadora sobre os conceitos psicanaliticos, visando
dialogar com as demandas e desafios do contexto atual.
Minerbo analisa a evolucao da teoria psicanalitica desde
Freud até os tedricos contemporaneos, destacando as
mudancas e continuidades nos conceitos fundamentais.
Eleenfatizaaimportanciade adaptar ereinterpretar esses
conceitos a luz das novas realidades clinicas e sociais.

A obra aborda as praticas clinicas atuais, discutindo
técnicas, desafios e dilemas enfrentados pelos
psicanalistas. Minerbo explora questdoes como a
transferéncia, contratransferéncia, e a relacao
terapeuta-paciente, oferecendo insights sobre como
essasdinamicas podem ser manejadasde maneiraeficaz.
O autor defende a importancia da interdisciplinaridade
na psicanalise, sugerindo que a integracdo de
conhecimentos de outras areas, como a neurociéncia,
a psicologia social e a filosofia, pode enriquecer e
aprofundar a compreensao dos fendmenos psiquicos.

Minerbo discute a influéncia da cultura e da
sociedade na pratica psicanalitica, analisando como
fatores socioecondémicos, politicos e culturais impactam
o funcionamento psiquico dos individuos. Ele argumenta
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que os psicanalistas devem estar cientes dessas
influéncias para proporcionar um tratamento mais
contextualizadoeeficaz.Olivrotambémabordaquestoes
éticas na pratica psicanalitica, explorando dilemas
relacionados a confidencialidade, ao consentimento e
ao poder terapéutico. Minerbo propde uma reflexdo
sobre como os psicanalistas podem navegar essas
guestdes de maneira ética e responsavel. A abordagem
dialégica e interdisciplinar da autora enriquece o
campo, promovendo uma compreensao mais profunda e
contextualizada dos fenbmenos psiquicos e dos desafios
enfrentados pelos profissionais da area.

“Transferéncia e Contratransferéncia” de Marion
Minerbo(2020),éumaobraqueexploraprofundamente
os conceitos de transferéncia e contratransferéncia
na psicandlise. E uma leitura essencial para aqueles
interessados na dindmica complexa da relacao
terapéutica psicanalitica. Através de uma abordagem
detalhada e critica, Marion Minerbo oferece insights
valiosos que enriquecem a compreensao e a pratica da
psicanalise contemporanea.

Minerbo inicia o livro abordando os conceitos
basicos de transferéncia e contratransferéncia,
situando-os historicamente dentro da psicanalise.
Ele revisita as contribuicdes de Freud, que introduziu
a ideia de transferéncia como a projecdo de
sentimentos e desejos inconscientes do paciente em
relacdo ao analista. Em seguida, Minerbo explora
como essadindmica foi expandida por outros tedricos,
incluindo as nocoes de contratransferéncia, onde os
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sentimentos e reacdes inconscientes do analista sao
projetados no paciente.

Nos capitulos subsequentes, Minerbo oferece
uma andlise detalhada de casos clinicos para ilustrar
como esses fendbmenos se manifestam na pratica
terapéutica. Ele enfatiza a importancia de o analista
estar consciente de suas proéprias reacoes e sentimentos
durante as sessoes, utilizando esses insights para
aprofundar a compreensdao do paciente e promover
o progresso terapéutico. O autor também integra
teorias contemporaneas e desenvolvimentos recentes
na psicanalise, destacando como a compreensiao de
transferéncia e contratransferéncia evoluiu ao longo dos
anos.Minerbodiscute aintersubjetividade amutualidade
na relacdo analitica, onde tanto o paciente quanto o
analista influenciam e sao influenciados mutuamente.

Nos capitulos finais, Minerbo sintetiza os principais
pontos discutidos ao longo do livro, enfatizando a
importancia da autopercepcao e da autorreflexao
continua para os analistas. Ele argumenta que
um entendimento profundo de transferéncia e
contratransferéncia é crucial para a eficicia da
psicandlise, pois permite que o analista navegue as
complexidades emocionais do processo terapéutico de
maneira mais eficaz.

O livro é uma contribuicdo significativa para
a literatura psicanalitica, oferecendo tanto uma
revisdo abrangente dos conceitos de transferéncia
e contratransferéncia quanto novas perspectivas
baseadasem casosclinicoseteoriasmodernas.Minerbo
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consegue equilibrar a teoria com a pratica, tornando
o texto acessivel tanto para estudantes quanto para
profissionais experientes na area da psicanalise.

Autores Psicanaliticos Contemporaneos

Segundo Brinholli e Ernesto (2020), existem trés
grandes conceitos desenvolvidos por Ogden: o estado
de nao-experiéncia, a posicdo autistacontigua e o
terceiroanalitico. Aabordagem de Ogden é notavel por
integrar as dimensoes intrapsiquicas e intersubjetivas
no campo psicanalitico, fundamentando - se em
suas experiéncias clinicas, especialmente com a
esquizofrenia.Ogdenéreconhecidoporsuacapacidade
de interagir com as tradicdes psicanaliticas britanicas
e norte-americanas, criando um pensamento proéprio
gue transcende as escolas tradicionais da psicanalise.
Sua obra reflete a influéncia de autores como Kilein,
Winnicott, Fairbairn, Bion, e Lacan, além de outros
tedricos como Sullivan e Searles.

Através de sua escrita envolvente e de suas
elaboracbes teodricas, Ogden contribuiu para uma
psicandlise mais aberta e menos dogmatica, onde
conceitos como identificacao projetiva e réverie foram
reimaginados em novos contextos. O artigo também
sublinha aimportancia da contribuicao de Ogden parao
entendimento da experiéncia emocional do paciente na
psicandlise, especialmente através da ideia de “sonhar
os sonhos ndo-sonhados” e “sonhar interrompido”, que
sdo centrais em sua teoria sobre o papel do sonhar na
pratica analitica. Esses conceitos sao fundamentais
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para a compreensao das dificuldades emocionais
encontradas por pacientes psicoticos, com énfase
particular na esquizofrenia (Brilhollli; Ernesto, 2020).

Neves e Kupermann (2021), exploram a relacdo
entre as teorias do psicanalista britanico Donald
Winnicott e as interpretacdes desenvolvidas por
Thomas Ogden, um influente psicanalista americano.
O texto examina como Ogden |é e transforma os
conceitos winnicottianos, especialmente no que tange
a compreensdao do desenvolvimento humano e das
dindmicas terapéuticas.

No ambito epistemoldgico, o artigo analisa como
Ogden se apropria das ideias de Winnicott, trazendo
novas perspectivas e aprofundando a compreensao
de conceitos centrais como o “espaco transicional” e
o “objeto transicional”. Ogden amplia essas nocoes ao
integra-las com outros campos do saber, promovendo
um didlogo entre diferentes teorias psicanaliticas.

Noaspectotedrico-clinico,oartigodiscuteaaplicacao
das ideias de Winnicott na pratica clinica por Ogden,
com énfase na importancia do espaco intermediario na
relacao terapéutica. Ogden destaca a criacao conjunta
de significados entre analista e paciente como um
processo central para a cura psicanalitica.

Porfim,oartigoexploraadimensaoestéticapresente
na obra de Winnicott, que é realcada por Ogden em sua
escrita e pratica clinica. A estética é considerada por
Ogden como um elemento fundamental na experiéncia
subjetiva e na pratica psicanalitica, sublinhando a
importancia da criatividade e da expressividade na
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construcao do self. A leitura de Ogden sobre Winnicott
naosoépreserva, mastambémenriquece etransformaas
ideias originais, oferecendo uma visao contemporanea
e dindmica da psicanalise. O didlogo entre os dois
autores exemplifica como a teoria psicanalitica pode
evoluir e se adaptar as novas realidades clinicas e
culturais (Neves; Kupermann, 2021).

Consideragdes finais

A psicandlise, originada das brilhantes mentes
e contribuicoes de Freud e seus contemporaneos,
floresceuemumamplocampodeestudoecompreensao
da mente humana. Desde a sua fundacao, essa teoria
tem atravessado barreiras, influenciando nao apenas
a psicologia, mas também a cultura, a arte e outras
esferas da sociedade.

Ariguezaeacomplexidadedosconceitosintroduzidos
por Freud, como o inconsciente, os mecanismos de
defesa, o desenvolvimento psicossexual e a estrutura
da personalidade, continuam a ser pontos cruciais
na compreensdao do comportamento humano. Suas
ideias forneceram a base para inUmeras abordagens
terapéuticas e ainda alimentam discussoes acaloradas
sobre a natureza da mente e do comportamento.

Além disso, o legado de Freud nao é apenas marcado
por suas proprias descobertas, mas também pela
diversidade de pensamento de seus seguidores. As
contribuicbes de estudiosos como Jung, Melanie
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Klein, Lacan e outros expandiram e enriqueceram a
psicanalise, muitas vezes desafiando e reinterpretando
as ideias originais de Freud. Assim, a psicanalise
permanece uma ferramenta valiosa e respeitada
na compreensao da mente humana, um legado vivo
gue continua a evoluir e a inspirar novas geracoes de
pesquisadores e terapeutas.
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A HISTORIA DA PSICOLOGIA: Sua

Emancipagdo da Filosofia

Dilson Brito da Rocha

Introdug.do

A guisa de introducdo, temos que, como se da em
outras ciéncias, a psicologia e suas questdes germinam
da filosofia. Os gregos antigos foram os pioneiros na
tentativa de sistematiza-la. O préprio bindmio origina
do grego psiché, que designa alma, somado ao de logos.
Assim, estudos de mote psicolégico aconteciam cerca
de 2.500 anos atras. Nada obstante, a psicologia que
conhecemos hoje, isto é, psicologia moderna, é erigida
por Wilhelm Maximilian Wundt e William James. Eles
preconizaram um projeto cientifico para desonera-la
de temas com teor metafisico. O escopo era aceder ao
recinto académico.

Para os tedricos, era impreterivel separar os
conteudos abordados pelafilosofiae,deformasincrona,
definir um método de estudo préprio para a psicologia.
(cf. SILVA, 2011, p. 41). Grosso modo, defendiam que
a psicologia instava adquirir uma unidade, isto é, um
objeto de estudo claro e bem definido, delimitando
o campo de estudo, a fim de lograr status de ciéncia.
Outrossim, na histéria da psicologia sdo considerados
dois periodos, quais sejam, i- pré-historia, com suas
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precursoras teorias filosoficas e ii- psicologia cientifica,
pleiteada por Wilhelm Wundt e William James.

Wilhelm Wundt fundou o primeiro laboratério de
pesquisa psicologica - psicologia experimental (das
Wundt-Laboratorium) - na Universidade de Leipzig,
na Alemanha, dado nos anos 1879. Esta data é
considerada um marco, ja que assinala o surgimento
da psicologia como um ramo disjungido da filosofia.
Neste sentido, cumpre frisar que se trata de uma
disciplina nova, com apenas um século de existéncia. A
despeitodaternaidade, asindagacoes que nos tempos
gue correm classificamos de psicolégicas remontam a
séculos longinquos.

As questbdes psicologicas eram suscitadas por
fildsofos, tedlogos e médicos. Ja se interessavam
por perguntas, como: O que é a memodria? Como
conhecemosomundo?Qual é otipodetemperamento
das pessoas? Por que os seres humanos se comportam
de determinada maneira e nao de outra? E assim
por diante. Dai a acertada frase do expert psicélogo
alemdo Hermann Ebbinghaus: “A psicologia tem
um longo passado, porém uma histéria recente”. (cf.
BUNGE, 2002, p. 47).

[..] O interessante nesse ponto, é que essa nova
faceta acaba por se mostrar mais importante do
gue a tradicional visdo de Wundt como psicélogo
experimental fundador do laboratério de Leipzig.
Somos, entdo, surpreendidos com o fato de que a
psicologia cientifica, que tantas vezes se vangloriou de
sua separacdo radical em relacédo a filosofia, é em sua
origem parte de um projeto filosofico. (LOPES, 2011, p.
92, grifo nosso).
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Com efeito, se nos ativermos aos escritos de filésofos
da envergadura de Platdo, Aristételes, Agostinho de
Hipona, Tomas de Aquino, René Descartes, Immanuel
Kant, David Hume etc., encontraremos perguntas
e respostas com estofo psicologico, malgrado nao
recebiam esse nome, uma vez que ndo existia uma
disciplina epitetada psicologia. (cf. SILVA, 2011, p. 86).

O fato de a psicologia cientifica surgir no século
XIX ndo é um evento adventicio. De qualquer maneira,
urgiu um projeto robusto para que ela dispusesse da
distincao cientifica, uma chancela bem-quista naquele
cenario no qual os dogmas eram cientificistas. Verifica-
se que, o ambiente em que a psicologia nasce esta
permeado pela filosofia moderna, assim como os temas
que elaversa,de modo particular aqueles concernentes
ao conhecimento e a subjetividade. (cf. GUEDES, 1987,
p. 67). Ademais, esse contexto, marcado pelo auge da
ciénciamoderna, cujo expoente foi Galileu, é assinalado
por uma vasta gama de descobrimentos cientificos e
suas consequentes aplicacoes tecnoldégicas.

Em sintese, temos que, o filésofo e matematico
Bertrand Russell assevera que a ciéncia moderna
comecou perguntando sobre os astros, os corpos fisicos
na terra, depois sobre os seres vivos e, finalmente,
acerca do comportamento humano. Logo, comecou
estudando o mais distante para, ulteriormente, estudar
0 mais proximo, quer dizer, a condicao humana mesma.
(cf. KAHHALE, 2002, p. 121).
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A exigéncia do positivismo

A psicologia floresce quando o positivismo, escola
filoséfica proposta por Auguste Comte, estda em seu
auge.Nestaesteira, considera-se que, as Unicas ciéncias
beneméritas de tal alcunha sao aquelas experimentais,
a exemplo da fisica, quimica, biologia e astronomia.
Dessarte, qualquer disciplina que ndo cumprisse os
requisitos cientificos estabelecidos pelo positivismo
nao poderia receber o estrato de ciéncia.

Evidentemente, a psicologia ndo seria isenta de
cientificidade, devendo acatar as pautas positivistas
paraque pudesse passar poressecrivo.(GUEDES, 1987,
p. 124). Da-se que, na segunda metade do século XIX
a filosofia, particularmente a metafisica, tinha pouco
prestigio no recinto académico das universidades, e
sua relevancia era cada vez menor, em razao de que
prescindia dos experimentos. Por isso, ndo € por acaso
que Wilhelm Wundt instaurou precisamente um
laboratério de psicologiaexperimental naUniversidade
de Leipzig, como aludimos ha pouco. Precisava cumprir
as exigéncias do dogma cientifico, pujante naquele
momento, e que pretendia universalidade.

Para os primeiros psicélogos dessa era, tais como Wundt
e James, promover a Psicologia como ciéncia implicava
distanciar-se da filosofia e, com isso, adotar um ponto
de vista empirico, ndo exclusivamente reflexivo, sobre
as questbes a ser tratadas. E promové-la como ciéncia
independente significava tentar delimitar um campo de
estudos singular em relacédo ao dafisica, da biologiae da
fisiologia. Esse setor especifico ao qual se dedicar seriaa
subjetividade, tal como “descoberta” pela filosofia, mas
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abordada segundo as regras que regiam aquelas ciéncias
naturais. (VERISSIMO, 2013, p. 537, grifo nosso).

Outro fato marcou o desenvolvimento da psicologia.
Estamos nos referindo ao surgimento da polémica
sobre os distintos tipos de ciéncias que podem existir
no interior do conhecimento humano. Com efeito,
em 1883 Wilhelm Christian Ludwig Dilthey publica o
primeiro volume de sua obra intitulada Introducdo as
ciéncias do espirito, na qual sustenta que a histdria, a
filosofia, a psicologia, a arte etc. ndo podem lancar mao
do mesmo método cientifico empregado palas ciéncias
da natureza, dado que seu objeto de estudo é distinto.
(cf. KAHHALE, 2002, p. 48).

Isso implica que, o método experimental ndo pode
ser o modus operandi de investigacao daquelas areas
do conhecimento ditas humanas. Em todo caso, poucos
anos depois do advento da psicologia como disciplina
formal apartada da filosofia, emerge esta polémica, €,
entao, decorrem perguntas, a saber, a psicologia é uma
ciéncia da natureza ou do espirito? Ela deve explicar ou
compreender as acoes humanas? Dentre outras.

Dilthey, em oposicdo as ciéncias naturais, entendia
que as disciplinas humanistas, ao se debrucarem sobre
os seres humanos como entidades psicofisicas, ndo
deveriam procurar regularidades ou “leis”,nem procurar
o conhecimento que ousasse dominar o ambiente. Sua
atencdo se volta para o Unico e para a acdo livremente
escolhida - a acdo humana -, portanto, sé pode ser
compreendida “de dentro”, em termos de intencdes e
crencas. (GRUNENNVALDT; BEBER, 2009, p. 11).
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Na efervescéncia da eclosdo da psicologia
como ciéncia temos que, depois que Wilhelm
Wundt arquitetou a primeira corrente psicoldgica,
designada estruturalismo, nos Estados Unidos nasce
o funcionalismo promovido por William James, em
Viena, Sigmund Freud desenvolve a psicanalise, na
Alemanha a psicologia gestalt é impulsionada por Max
Wertheimer, Wolfgang Koéhler, Kurt Koffka e Kurt
Lewin, e, por fim, em Maryland, nos Estados Unidos,
John Broadus Watson engendrou o behaviorismo.

Dessa maneira, nos primeiros trinta e cinco anos
de existéncia da psicologia como disciplina académica
ja ha cinco doutrinas psicolédgicas indagando distintos
aspectos do comportamento humano e sua mente,
como posturas tedricas diversas e, entre algumas
delas, com convergéncias claras. (cf. MUELLER, 2001,
p. 57). De resto, durante a primeira metade do século
XX segue a polémica em torno da questdo: o que
chamamos de ciéncia? Esta querela segue como uma
sorte de epicentro epistemoldgico na psicologia até os
tempos que correm.

As Lrés escolas nascenles: A protopsicologia

Como vimos, depois que a psicologia passou a ser
uma disciplina egressa da filosofia, surgiram diversos
enfoques psicolégicos em um curto periodo, de tal
modo que, ja no inicio desta disciplina, ndo existia
uma psicologia singularmente, sendo psicologias,
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desde um prisma multimodo. Vejamos, porquanto,
o0 que sucedeu com as trés primeiras correntes
de psicologia, quais sejam, i) estruturalismo, ii)
funcionalismo e iii) behaviorismo.

O i) estruturalismo, como reportamos outrora, foi a
primeira doutrina de psicologia. Fundada por Wilhelm
Wundt, pai desta disciplina moderna, desapareceu
praticamente com sua morte, ou seja, na terceira
década do século XX. A contribuicdao primacial deste
sistema psicolégico foiacriacdo da psicologiacomouma
disciplinaindependente da filosofia. Por conseguinte, se
tornou isomorfa a uma ciéncia experimental, ao mesmo
tempo em que foi entronizada nos centros académicos
como um novo campo do saber, ou melhor, com
peculiaridades delimitadas. Inobstante, remanesceram
guestoes insollveis que circuitam em torno da divisa de
seu (s) objeto (s) de estudo. (cf. ARAUJO, 2010, p. 35).

Por seu turno, o ii) funcionalismo, que teve sua
origem nos Estados Unidos da América, cujo precursor
foi William James, e teve John Dewey como um de
seus autores mais proeminentes, buscou indagar como
funciona a mente humana. A vista disso, retomou a
ideia darwiniana de adaptacao, e investigou as funcdes
da mente que possibilitam a adaptacdo do individuo
ao seu ambiente. Esta é uma caracteristica intrinseca
a cultura estadunidense, uma vez que os habitantes
provenientes da Inglaterra se concebiam como povos
civilizados presentes em um continente selvagem.

O principal aporte de William James foi a
consolidacaodapsicologiacomoumadisciplinalegitima
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e acatada nas universidades do Estados Unidos. Ainda,
seu estudo de como funcionava a mente consciente
promoveu que o conhecimento psicoldgico tivesse uma
aplicacao pratica. Sem embargo, o funcionalismo nunca
se constituiu como uma escola organizada, tdo pouco
sistematica e, como queremos enxergar, suprime
pouco depois do estruturalismo. Nesse interim,
facultou a transicdo para o advento do behaviorismo.
(cf. MUELLER, 2001, p. 163).

No que tange o iii) behaviorismo, o inicio formal se
deu em 1913 com a publicacdo do artigo intitulado
A psicologia como o behaviorismo a vé, de autoria de
John Broadus Watson. Neste artigo o fundador
do comportamentalismo nega a existéncia de uma
consciéncia interior, de estados mentais, e indigita o
comportamento observavel como o Unico e verdadeiro
objeto de estudo da psicologia. Insta salientar, todavia,
gue essa nova proposta ja estava presente em Wilhelm
Wundt, com as devidas ressalvas.

O problema com a teoria légica da mente é o mesmo
qgue qualquer teoria psicolégica assentada na nocao
de inconsciente psiquico [..] como falar da natureza
desse inconsciente se, por definicio, ele ndo pode ser
conhecido?Comodecidirentreumenunciadoqueafirma
gue a natureza do inconsciente é l6gica e um que nega
essa natureza se ndo ha evidéncia empirica direta para
nenhuma delas? Em suma, uma teoria do inconsciente
dificilmente escapa de uma metafisica dogmatica. Essa
constatacado fard com que Wundt abandone a teoria légica
da mente e acabe considerando que hd apenas um sentido
legitimo para o termo inconsciente, que é o fisioldgico.
(LOPES, 2011, p. 93, grifo do autor).
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As bases filosoficas dessa terceira doutrina
psicoldégica (comportamentalismo) foram o empirismo
e o0 associacionismo ingleses. Por consequéncia, afirma
qgue o ser humano é um organismo em branco - tabula
rasa - que recebe estimulos do exterior, e aprende a se
adaptar ao meio ambiente mediante os principios de
associacao. Tal proposta teve grande corroboracao nos
Estados Unidos, e, na década dos anos trinta do século
XX, erauma das principais doutrinas psicologicas.

O egrégio continuador da abordagem behaviorista
foi Burrhus Frederic Skinner. Este psicélogo e filésofo
social sustentava que, se se controlasse ou modificasse
o ambiente, se controlaria ou modificaria, como
resultado, o comportamento do ser humano. Nesta
seara, a possibilidade de que haja autodeterminacao,
liberdade ou processos mentais da consciéncia
redundou preterida. Nao obstante sua expansao,
o behaviorismo chegou no seu limite quando nao
explicou uma gama de comportamentos e, a fortiori,
reduziu o ser humano a um mero organismo bioldgico
que aprendia ou modelava seu comportamento. (cf.
FIGUEREDO, 1989, p. 104).

As limitacdes foram alinhavadas por Albert Ellis,
gue se desonerou da psicanalise e concebeu a Terapia
racional emotiva-comportamental (Rational Emotive
Behavior Therapy - REBT) no ano de 1957. No que |he
concerne, o psiquiatra, também norte-americano,
Aaron Temkin Beck edificou, em 1963, a Terapia
Cognitiva. (cf. MARX; HILLIX, 1978, p. 29). Desta
maneira, ambos admitiram que, depois de receber
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os estimulos, no ser humano emergem processos
cognitivos e emocionais que orientam sua conduta em
outro sentido. Essa ideia avultante conduziu para o
seguinte estagio dessa doutrina, que hodiernamente
constitui um amplo espectro de posturas, sob o nome
genérico de “terapias cognitivo-comportamentais”.

Consideragdes finais

Dado o exposto, cumpre aduzir que, a despeito
do inicio da psicologia ter sido alvitrado por Wilhelm
Wundt em 1879, seus fundamentos filosoficos sao
irrefutaveis e, inclusive, a empreitada de Wundt tem
uma embocadura filoséfica. Ele mesmo foi docente de
filosofiaindutiva na Universidade de Zurique no ano de
1874, e na Universidade de Leipzig entre os anos 1875
e 1917. Neste seguimento, poder-se-ia proferir de
uma histoéria antiga, e, por outro lado, de uma histéria
recente, as bases filoséficas e a ciéncia psicolégica
moderna, respectivamente.

Como demonstramos, ha alguns eventos que
circunscrevem a psicologia moderna. Nos anos 1850
iniciaram-se os primeiros estudos cientificos alusivos a
psicologia, no entanto, ndo sem ponderar as influéncias
filoséficas. Porquanto, no séc. IV a.C. vemos reflexdes
acerca dos processos mentais sustentadas por Platao
e seu discipulo Aristoteles - o Estagirita -, delineando,
se quisermos, a trilha filoséfica para o vindouro
nascimento da psicologia académica.
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O projeto da psicologia cientifica (moderna) travou
embates, tendo como escopo se desvencilhar do
mentalismo, e pleiteou a tese de que a psicologia
emana da cisdo com a psicologia “nao-cientifica”. Nada
obstante, os pressupostos filoséficos envolvem a
fundamentacao do projeto de Wundt, o que significa
que afilosofia ocupa um papel crucial em seu programa.
Assim,sdoprementesoexamesistematicoeaampliacdo
dos horizontes do esteio filoséfico da psicologia. Isso
designa que o reconhecimento das ideias psicolégicas
imersas na filosofia é inadiavel.

Essas consideracdes nos obrigam a depreender que
a génese do pensamento psicolégico se da entre os
gregos, perpassa a historia da filosofia e desembocara
numa psicologia cientifica moderna. Precisamente,
advogamos que ha uma relacdo estreita entre o
conhecimento filoséfico e a psicologia proposta por
Wundt. De todo modo, é imprescindivel nos ater a
relevancia do pré-texto filoséfico na psicologia, sendo
que, stricto sensu, o rechaco dos tedricos modernos é a
metafisica, o que, entre outros, Immanuel Kant operou,
no amago filoséfico, com acuidade.

Enfim, as investigacbes histéricas dos textos
psicoldgicos apontam, como explanamos, a vasta gama
de conteudo filoséfico na psicologia. Isto posto, exempli
gratia, Franz Brentano e o tdo reportado neste estudo,
Wilhelm Wundt, sdo reconhecidos contribuidores para
o surgimento da nova psicologia. Aquele se dedicou as
apuracoes filoséficas (antiga e medieval), o que baliza a
fenomenologia de Edmund Husserl g, irrestritamente,
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o préprio movimento fenomenoldgico que inaugura a
filosofia contemporanea, ao passo que Wundt arrogou,
nos laboratérios, uma ciéncia autbnoma. Porquanto,
ambos influenciaram os campos de perquisicdo da
filosofia e psicologia, de maneira que, negar as fontes
filoséficas da psicologia corresponde a aniquilar sua
historia, a indelével tradicao filoséfica.
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A EVOLUCAO DA IMAGEM
ARQUETIPICA DO FEMININO RETRATADA
EM AMES E CONTOS DE FADAS

Fabiani de Almeida e Ménica Perri Kohl Greghi

Introduc.éo

A imagem do feminino tem sido uma constante em
narrativas que ecoam ao longo do tempo, especialmente
emcontosdefadasefilmes. Asrepresentacéesfemininas
nesses meios de comunicacao nao apenas refletiram os
valores culturais e sociais de suas respectivas épocas,
mas também influenciaram a maneira como as mulheres
saopercebidasnasociedade.Desde asclassicas historias
contadas oralmente até as producdes cinematograficas
contemporaneas, a arquetipicidade do feminino
evoluiu, revelando a complexidade e a profundidade da
experiéncia feminina através das geracoes.

“Os conteudos do inconsciente coletivo sao
chamadosdearquétipos” (JUNG-9/1§4).Osarquétipos
sao estruturas comuns a todos nés, seres humanos.
Eles funcionam como uma espécie de sabedoria
instintiva herdada e automatica acumulada ao longo
da existéncia humana (Jung, 1924/1986; Whitmont,
1991). Segundo Politi (2022), o arquétipo ndo possui
uma existéncia material, revelando-se apenas como
imagens. Este estudo tem como objetivo analisar a
evolucaodaimagem arquetipicado feminino em contos
de fadas e producdes cinematograficas, considerando
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as transformacodes culturais, sociais e histéricas que
moldaram essas representacdes ao longo do tempo.
Busca-se compreender como essas imagens refletem
valores e ideologias predominantes em diferentes
contextos e como elas influenciam a percepcao do
papel da mulher na sociedade contemporanea.

A justificativa para este trabalho reside na
relevanciade se explorar criticamente a construcdodos
arquétipos femininos,dado seuimpactonaformacaode
identidades, nos discursos de género e na perpetuacao
de esteredtipos. Em tempos de avancos significativos
na luta pela igualdade de género, revisitar essas
narrativas é essencial para identificar as limitacoes e os
potenciais das representacoes femininas, contribuindo
para um diadlogo mais inclusivo e diverso na literatura
e no cinema. No presente artigo, serdo analisados
os contos de fadas Branca de Neve, Bela Adormecida
e Cinderela, bem como os filmes E Tudo o Vento Levou
(1939), Alien - O Oitavo Passageiro (1979), Clube da Luta
(1999), Os Infiltrados (2006), Pantera Negra (2018) e
Mulher-Maravilha (2017). A escolha desses materiais
baseou-seemcritériosderepresentatividade temporal,
relevancia histérica e diversidade de enredos, com o
objetivo de oferecer uma perspectiva ampla e variada
da evolucao daimagem arquetipica do feminino.

Conforme expde Corso (2011), os contos de fadas,
muitos dos quais remontam ao periodo medieval,
frequentemente apresentavam mulheres em papéis
arquetipicos, como a donzela, a mae e afeiticeira. Essas
figuras eram frequentemente definidas em termos
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de suas relacoes com os homens, refletindo uma
sociedade patriarcal. Por exemplo, a figura da donzela,
simbolizando apurezaeainocéncia, surgiacomo objeto
de desejo e salvacao, necessitando, em muitos casos,
de um principe para liberta-la de um destino tragico.
Contos como Branca de Neve e Cinderela exemplificam
esse modelo, no qual os destinos das protagonistas
estdo intimamente ligados ao amor romantico e a
gratificacao masculina.

ParaDutra(2020), é importante destacar que, apesar
desuaslimitacdes,essashistoriastambémapresentavam
mulheres com caracteristicas de resiliéncia, inteligéncia
e bondade. As protagonistas, embora muitas vezes em
papéis subordinados, demonstravam qualidades que
podiam inspirar reconhecimento e valorizacdo em um
contexto mais amplo. Assim, a imagem arquetipica do
feminino comecou a incluir nuances que, em algumas
versdes e interpretacdes, abriam espaco para a
criatividade e a autodeterminacao.

Comachegadadasdécadasde 1920e 1930,aimagem
do feminino comecou a mudar de forma significativa,
particularmente com as inovacdes cinematograficas e
a popularizacao do cinema. Nesse periodo, mulheres
comecaram a ser retratadas em papéis mais diversos
e complexos. Elas ndo eram mais apenas donzelas
dependentes; algumas ganharam autonomia e uma
voz proépria. No entanto, esses novos papéis muitas
vezes ainda se baseavam em esteredtipos, limitando
suas experiéncias a representacoes de glamorosas
“divas” ou “maes perfeitas”. Filmes como O Mdgico de
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Oz, lancado em 1939, exemplificam essa mudanca ao
apresentar Dorothy, uma jovem que, embora em busca
de lar e pertencimento, demonstra bravura e agéncia.
Ela embarca em uma jornada que nao sé a transforma,
mas também a desafia a confrontar suas proéprias
limitacbes e preconceitos. Essa narrativa sugere um
deslocamento gradual na percepcao do feminino; a
énfase repousa agora ndo somente na necessidade de
um salvador, mas na capacidade da mulher de se salvar
por meio de seus proéprios esforcos e escolhas.

A partir da década de 1960, o movimento feminista
trouxe novos discursos e desafios a imagem arquetipica
da mulher. Com a luta pela igualdade e autonomia,
as representacoes femininas em filmes e contos de
fadas comecaram a refletir uma nova consciéncia
social. As heroinas comecaram a emergir como figuras
empoderadas que ndo eram definidas apenas por suas
relacdescomoshomens.Aculturapoppassouaapresentar
mulheres fortes que, de fato, desafiavam as normas
sociais. Lobao (2023) explicita que filmes como Mulher-
Maravilha e As Aventuras de Sininho proporcionaram
modelos mais variados de heroinas, cujas historias nao
se resumiam mais a casamentos ou relacionamentos
romanticos. Essas narrativas destacavam habilidades,
inteligéncia e forca, permitindo que as mulheres fossem
vistas como protagonistas de suas proprias histérias. O
publico comecou a acolher protagonistas femininas que
enfrentavam dragdes metaféricos, quebrando barreiras
e criando novos arquétipos que resistiam a definicoes
simplistas e limitadas.
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Dessa forma, Borges (2022) pontua que, no século
XXI, a evolucdo da imagem arquetipica do feminino
continua a se desdobrar de maneiras ainda mais
variadas e complexas. A globalizacdo e a crescente
diversidade cultural proporcionaram uma plataforma
para que diferentes narrativas femininas fossem
exploradas, ampliando o espectro das representacoes.
Os filmes contemporaneos frequentemente incluem
personagens femininas que se afastam de esteredtipos
tradicionais. Seguindo essa mesma linha, Oliveira
(2022) explica que filmes como Moana n3o apenas
desafiam o esteredtipo da donzela em perigo, mas
também apresentam um feminino forte, independente
emultifacetado.Essasrepresentacdessaoenriquecidas
por contextos culturais e sociais variados, levando
a inclusdo de vozes femininas de diferentes origens
e experiéncias. Assim, a mulher contemporanea no
cinema e na literatura se torna uma figura complexa
e diversificada, embora ainda enfrente desafios
relacionados aos preconceitos e as expectativas sociais.

A imagem arquetipica do feminino nas
representagdes dos contos, mitos e filmes

De acordo com Silva (2023), ao longo da historia da
humanidade, os arquétipos tém desempenhado um
papel preponderante na formacado de personalidades,
no desenvolvimento de identidades e na influéncia de
comportamentos sociais. O tedrico suico Carl Gustav
Jung trouxe a tona a importancia dos arquétipos em
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sua obra sobre o inconsciente coletivo, afirmando
gue essas imagens universais transcendem culturas e
épocas. No contexto do desenvolvimento psicolégico
das mulheres, os arquétipos femininos — como a Mae,
aDonade Casa,a Amante e a Guerreira — assumemum
papel crucial, moldando tanto a identidade feminina
guanto as emocodes que se manifestam nas pacientes
em contextos terapéuticos.

No entendimento de Corso (2011), os arquétipos,
conforme descritos por Carl Jung, sdo imagens
primordiais presentes no inconsciente coletivo
gue moldam o comportamento e as percepcgoes
humanas. No contexto do feminino, esses arquétipos
sdo particularmente relevantes, pois encapsulam
experiéncias que muitas mulheres vivenciam ao longo
de suas vidas. Entre os arquétipos que se destacam
no imaginario e na pratica psicolégica, encontram-
se a vitima, a bruxa e a mae ferida. De acordo com
Costa (2022), os contos de fadas classicos, embora
frequentemente considerados meras narrativas
infantis, sdo obras ricas em simbolismos e profundas
construcdes sociais que refletem as normativas
culturais de suas épocas. Durante séculos, essas
histérias ndo apenas entretiveram geracdes, mas
também moldaram as percepcoes e expectativas
sobre o papel da mulher na sociedade. Segundo Politi
(2022), os contos sido representacdes coletivas do
arquétipo, que nos contam sobre a estrutura basica da
personalidade e do comportamento psicolégico que
pertence a espécie humana. Jung refere que “Eles sio,
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antes de mais nada, manifestacoes daessénciadaalma”
(C.G.JUNG, 9/1/2014).

No olhar de Barbosa (2018), os contos de fadas
tém raizes que remontam a tradicdes orais, nas quais
geravamensinamentosepreservavamvaloresculturais.
Com a transicao para formas escritas, especialmente
no século XVIII, com autores como Charles Perrault e
os Irmaos Grimm, as narrativas comecaram a capturar
nao apenas elementos de moralidade, mas também
reflexdes sobre género. Nesse sentido, os contos de
fadas serviram como uma ferramenta para perpetuar
ideais de feminilidade que muitas vezes limitavam as
aspiracoes das mulheres. Nesse contexto, é observado
por Solérzano (2022) que um dos arquétipos mais
preponderantes é o da princesa ou donzela em perigo,
figura central em histérias como “A Bela Adormecida”
e “Cinderela”. Essas personagens normalmente
representam a pureza e a vulnerabilidade, sendo
frequentemente salvas por um herdi masculino. Essa
representacao sugere uma idealizacao da feminilidade
associada a passividade e a dependéncia dos homens,
refletindo as normas patriarcais prevalentes nas
sociedades em que essas historias foram estabelecidas.
Tal arquétipo nos convida a questionar a autodefinicao
feminina e o valor que a sociedade atribui as mulheres
cujas histérias sdo quase sempre ancoradas na busca
por um principe encantado ou um salvador.

Assim, Cardoso (2023) aponta que outro arquétipo
notavel é o da sabia ou da velha, que frequentemente
aparece como uma figura maternal ou de conselheira,
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como a Fada Madrinha em “Cinderela” ou a Bruxa em
“Hansel e Gretel” Essas personagens muitas vezes
representam um conhecimento profundo e um poder
gue, mesmo quando desaprovados ou marginalizados,
oferecem as mulheres jovens a formacao necessaria
para enfrentar desafios. Tal figura aponta para uma
dicotomia interessante: enquanto as jovens sao
frequentemente retratadas como vulneraveis, as mais
velhas sao vistas como guardias do conhecimento e da
sabedoria, sugerindo que a mulher pode ter sua prépria
forma de poder, embora muitas vezes esteja oculta ou
desprezada. Seguidamente, Barbosa (2018) esclarece
que os contos de fadas também frequentemente
apresentam vilds que encarnam caracteristicas opostas
a feminilidade idealizada. Figuras como a Rainha Ma
em “Branca de Neve” representam um poder feminino
maligno que desafia a norma. Essas personagens muitas
vezes sdo classificadas como invejosas ou dominadoras,
sugerindo que o poder feminino é intrinsecamente
perigoso e deve ser temido. Tal representacao coloca as
mulheres em um dilema duplo: o poder é desejavel, mas
associado a corrupcao e a queda moral, o que cria uma
tensao entre a busca pela autonomia e a conformidade
com as expectativas sociais.

Arquélipo e cullura
Silva (2016) reitera que a andlise dos arquétipos

femininos nos contos de fadas n3o ocorre em um
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vacuo; esta intrinsecamente ligada ao contexto
historico e cultural em que essas histérias foram
produzidas. Embora os contos de fadas tradicionais
possam refletir ideias conservadoras sobre papéis de
género, ao mesmo tempo, eles oferecem um espaco
para a emancipacao e a reinterpretacdo. Silva (2021)
amplia tal pensamento, expondo o fato de que estudos
modernos, como aqueles propostos por autores
feministas, tém criticado e reinterpretado tais contos,
sugerindo que essas histérias podem servir como
plataformas de discussdo sobre poder, identidade
e resisténcia. Histéorias modernas frequentemente
reconfiguram esses arquétipos de maneira a
oferecer uma representacao mais complexa e menos
dicotdmica do feminino, questionando os motivos que
sustentam as narrativas tradicionais. Continuamente,
Cardoso e Baralho (2023) assinalam que os contos de
fadas classicos oferecem um reflexo multifacetado
da mulher e das expectativas sociais que a cercam.
Os arquétipos de princesas, sabias e vilas oferecem
um quadro rico para explorar as complexidades da
identidade feminina ao longo da histdria. Embora
muitos desses contos perpetuem esteredtipos que
podem ser prejudiciais, sua andlise revela também
oportunidades de resisténcia e transformacdo. A
medida que reexaminamos esses contos, ndo apenas
reconhecemos as limitacbes impostas ao feminino,
mas também celebramos a forca e a diversidade que as
mulheres representam em suas multiplas narrativas,
reimaginando um futuro no qual as histérias que
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contamos sobre o feminino sejamtaoricas e complexas
guanto as experiéncias vividas por elas mesmas.

Os filmes, enquanto uma das formas de arte
mais influentes dos séculos XX e XXI, ndo apenas
refletem, mas também moldam as percepcdes sociais
relacionadas aos géneros. Silva (2023), tratando
dessa tematica, enfatiza que, ao longo das décadas,
a representacdo do feminino no cinema passou por
profundas transformacoes, em grande parte devido
as mudancas sociais, culturais e politicas. Desse modo,
Soncini (2024) também chama a atencdo para o fato
de que, no inicio da histéria do cinema, durante a Era
de Ouro de Hollywood, observou-se a prevaléncia de
arquétiposcomoa“damaem perigo” e a“maesacrificial”.
Filmes como E Tudo o Vento Levou (1939) apresentavam
protagonistas femininas que, embora carismaticas e
complexas, frequentemente eram posicionadas como
figuras dependentes de herdis masculinos ou como
vitimas de suas circunstancias. Essas representacoes
espelhavam uma sociedade patriarcal que limitava as
mulheres a funcdes secundarias, ressaltando, muitas
vezes, avulnerabilidade e o ideal de sacrificio maternal.

Silva (2024) complementa tal entendimento,
dissertando o fato de que, com a chegada dos anos
70, influenciada pelo movimento feminista e pelas
mudancas sociais decorrentes, o cinema comecou a
introduzir novas narrativas que destacavam a forca
e a autonomia feminina. Filmes como Alien - O Oitavo
Passageiro (1979) apresentam personagens como Ellen
Ripley, uma protagonista que desafiava as convencoes
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estabelecidas ao se tornar ndo apenas uma heroina,
mas também um simbolo de empoderamento e
resiliéncia. A construcao da heroina nao se limitou ao
género de ficcdo cientifica; dramas sociais e romances
comecaram a explorar personagens femininas que
tomavam decisdes ativas, refletindo uma mudanca
significativa nas expectativas da audiéncia em relacao
ao papel das mulheres na tela.

Assim, Almeida (2024) esclarece que os anos 90 e
o inicio dos anos 2000 introduziram uma nova onda
de representacdes femininas, onde a complexidade
emocional e a diversidade de experiéncias tornaram-
se mais evidentes. O cinema comecou a explorar uma
gama mais ampla de arquétipos, como a “femme fatale”
e a “mulher independente”, alicercando narrativas
que abordavam questdes da sexualidade, carreira e as
interacoes nas relacoes femininas. Filmes como Clube
da Luta (1999) e Os Infiltrados (2006) apresentaram
mulheres complexas, nem sempre moralmente
impecaveis, que desafiavam as prescricdes sociais em
busca de autoconhecimento e reivindicacao de espaco.

No contexto do século XXI, Silva (2024) aponta
qgue as transformacgdes nos arquétipos femininos no
cinema tém se acelerado, em parte devido ao crescente
reconhecimento da importancia da diversidade e da
representacdo. O surgimento de movimentos como
#MeToo e Time's Up ndo apenas desafiou a industria
cinematografica a reexaminar suas praticas, mas
também levou a uma representacao mais auténtica das
experiéncias femininas, que agora se manifestam em
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personagens multifacetados. Filmes como Pantera Negra
(2018) e Mulher-Maravilha (2017) ndo apenas trouxeram
heroinas poderosas a frente, mas também celebraram
a interseccionalidade, contemplando questdes de raca,
classe e identidade sexual através da lente do feminino.

Para Almeida (2024), a perspectiva atual em
relacdo aos arquétipos femininos no cinema sugere
uma continuidade na evolucao. As narrativas estao se
movendoemdirecdoaumarepresentacaoqueprivilegia
as vozes femininas, nao apenas como personagens,
mas também como diretoras, roteiristas e produtoras,
contribuindo para uma maior diversidade na contacao
de histoérias. O desafio permanece em resistir as
armadilhas de categorias estaticas de representacao,
abrindo espaco para uma variedade de arquétipos que
encapsulem a rica tapecaria das vivéncias femininas.
Neste rol, observa-se que, conforme Soncini (2024), as
transformacoes dos arquétipos femininos no cinema ao
longo das décadas evidenciam nao apenas um reflexo
das mudancas na sociedade, mas também a capacidade
do cinema de influenciar e inspirar dialogos sobre
géneroeidentidade. Desde asrepresentacoeslimitadas
das primeiras décadas do século XX até a complexidade
e diversidade das heroinas contemporaneas, o caminho
evolutivo desses arquétipos é um testemunho do
poder do cinema na reinvencao e na reimaginacao do
que significa ser mulher. Cardoso e Baralho (2023)
dizem que os arquétipos femininos sao expressoes
coletivas de experiéncias universais que refletem
as vivéncias, os desafios e os projetos de vida das
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mulheres. Cada arquétipo carrega consigo um conjunto
de caracteristicas, valores e comportamentos, atuando
como mapas que podem guiar ou, por vezes, aprisionar
a mulher em expectativas sociais.

Dessa forma, Cardoso (2023) pontua que a figura
da Mae evoca conotacdes de cuidado, nutricdo e
protecao, mas também pode implicar pressoes quanto
a responsabilidade e autossacrificio. J4& a Amante
sugere um ideal de romantismo e sensualidade, muitas
vezes levando a conflitos internos sobre autoestima
e desejos pessoais. Estes arquétipos nao apenas
moldam a percepcdo de si mesmas que as mulheres
desenvolvem, mas também as relagdes que constroem
com os outros e com a sociedade.

As representaq,oes de evolugdo do feminino nas
estérias

Segundo Solorzano (2022), o desenvolvimento da
identidade feminina é um processo multifacetado, que
envolve ndo apenas a autoimagem e autoestima, mas
também aforma como as mulheres percebem seu papel
em diversas esferas da vida — familiar, profissional
e social. Os arquétipos femininos sao, portanto,
fundamentais para este processo, pois direcionam a
construcao daidentidade e a autocompreensao.

Dessa forma, Silva (2021) esclarece que a
psicologia analitica sugere que a identificacdo com
certos arquétipos pode proporcionar um sentido
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de pertencimento e propdsito, enquanto a falta
de identificacdo ou a rejeicdo de certos padroes
arquetipicos pode resultar em crises de identidade.
O confronto com essas imagens pode levar a uma
reavaliacido de valores e crencas, possibilitando um
crescimento pessoal significativo. Adicionalmente,
Lobdo (2023) esclarece que a cultura popular,
a literatura e as midias sociais tém um impacto
consideravel na propagacao e na transformacao desses
arquétipos. As representacoes de mulheres em filmes,
livros e plataformas digitais moldam as expectativas
e a percepcao de sucesso, felicidade e realizacao.
Mulheres expostas a representacoes positivas e
diversificadas tendem a desenvolver uma identidade
mais rica e multifacetada, enquanto aquelas que se
veem limitadas a estereétipos podem enfrentar uma
série de dificuldades emocionais.

Assim, Silva (2016) explica que o impacto dos
arquétipos femininos na psique das mulheres nao é
apenas teodrico; ele se manifesta em diversas questoes
emocionais que podem ser tratadas em ambientes
terapéuticos. Mulheres que se sentem pressionadas
a se conformar a um determinado arquétipo, como
o da Mae ou da Dona de Casa, podem experimentar
sentimentos de inadequacao, ansiedade e depressao
guando suas vidas ndo seguem essas narrativas.

Por outro lado, Barbosa (2018) explica que o
reconhecimento e a reinterpretacdo dos arquétipos
podem se tornar ferramentas poderosas para o
autoconhecimento e a cura emocional. A terapia
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baseada em uma abordagem arquetipica permite que
as pacientes explorem seus proéprios relacionamentos
com esses padrdes, ajudando-as a identificar quais
arquétipos ressoam em suas vidas e como isso impacta
suas escolhas e sentimentos.

Complementar a esse entendimento, Costa (2022)
evidencia que o processo terapéutico se torna, assim,
um espaco seguro para a desconstrucao de estigmas
associados a certos arquétipos e para a reinvencao
da identidade. Através da narrativa pessoal e da
analise das imagens arquetipicas, as mulheres podem
redescobrir seu valor e potencial, passando a conceber
novas formas de se relacionar com o mundo e consigo
mesmas. Para Oliveira (2022), a influéncia dos
arquétipos femininos no desenvolvimento psicolégico
das mulheres é um campo riquissimo e complexo, que
merece atencdo tanto na pratica terapéutica quanto
na pesquisa académica. Os arquétipos atuam nao
apenas como reflexos de pautas culturais e sociais, mas
também como molduras para a identidade feminina,
influenciando a percepcao de si mesma e a forma como
as mulheres se relacionam com o mundo.

Com isso, Borges (2022) convida o leitor a repensar
essas imagens e seus significados, o que é crucial para
o empoderamento feminino e a promocao de uma
saude mental equilibrada. Ao integrar a compreensao
dos arquétipos na pratica clinica, os profissionais de
saude mental podem oferecer um olhar mais inclusivo,
ajudandoasmulheresanavegar porsuascomplexidades
emocionais e a encontrar um espaco genuino de
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autoaceitacdao e liberdade no desenvolvimento de
suas identidades. Assim, os arquétipos ndo sao apenas
figuras estaticas, mas sim pontes para uma renovacao
continua da cultura e da psique feminina.

De acordo com Dutra (2020), a psique humana
é um campo vasto e complexo, repleto de camadas
gue interagem e se entrelacam de maneiras muitas
vezes enigmaticas. Dentro dessa complexidade, os
arquétipos femininos emergem como representacoes
fundamentais que transcendem culturas e épocas,
oferecendo uma lente através da qual podemos
entender a experiéncia feminina e suas interacoes
com traumas psicolégicos. Costa (2022) cita que o
arquétipo pode capturar a experiéncia de mulheres
qgue foram subjugadas, maltratadas ou que sofreram
traumas significativos. A vitima é frequentemente vista
como alguém que foi despojado de seu poder, o que
pode resultar em comportamentos de autossabotagem
e em uma luta interna para recuperar a agéncia. Na
pratica clinica, a identificacdo com esse arquétipo pode
ser um indicador de traumas passados, como abuso
fisico, emocional ou sexual, sendo fundamental para
o terapeuta entender como essa autoimagem pode
influenciar a dindmica da vida da paciente.

Tratando do arquétipo da bruxa, Lobio (2023) cita
gue este arquétipo representa a mulher que desafia o
status quo, que possui um poder proprio e que muitas
vezes é marginalizada ou demonizada pela sociedade.
A bruxa é vista como uma figura poderosa e, por isso,
assustadora, que pode simbolizar a feminilidade nao

A Evolug&o da Imagem Arquetipica do Feminino
— Relratada em Filmes e%/ontox de fadas




conformista. A conexao entre este arquétipo e os
traumas psicoldgicos pode ser vista no modo como
mulheres que se distanciam das normas sociais podem,
em funcao de suas experiéncias, desenvolver traumas
relacionados a vergonha, culpa e medo. Na pratica
clinica, a reconexao com esse poder interior pode ser
uma parte vital do processo terapéutico.

Borges (2022), ao contemplar o arquétipo da mae
ferida, deixa evidente que esse arquétipo evoca a
imagem de uma mulher que, apesar de seu papel
central na vida familiar e no cuidado dos filhos, carrega
suas proprias cicatrizes emocionais. Este arquétipo
pode ser especialmente relevante em familias onde
traumas intergeracionais estao presentes, impactando
na forma como a maternidade é vivenciada e expressa.
Mulheres que se identificam com esse arquétipo podem
lutar contra sentimentos de inadequacao e culpa, o
que pode repercutir na dindmica familiar e em seus
proprios processos de autocuidado. A pratica clinica,
nesse sentido, pode auxiliar essas mulheres a superar
suas feridas, promovendo um espaco para a cura tanto
pessoal quanto relacional. Com isso, Oliveira (2022)
aponta que a interseccao entre esses arquétipos e
traumas psicoldgicos é rica e multifacetada. Muitas
mulheres carregam traumas que sdo, em parte,
moldados por suasidentificacdes com esses arquétipos.
Por exemplo, a vitima pode ndo apenas vivenciar os
efeitos de uma experiéncia traumatica, mas também
internaliza-la como parte de sua identidade. Isso gera
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um ciclo vicioso de autopercepcao distorcida e pode
dificultar o processo de cura.

Com o uso desses contos, filmes e mitos, a pratica
clinica pode exercer um papel transformador ao ajudar
mulheres a (re)contextualizar suas histérias pessoais e a
entender comoesses arquétiposinfluenciamseudiaadia.
E fundamental que os terapeutas oferecam um espaco
seguro e acolhedor, onde as pacientes possam explorar
suas experiéncias sem medo de julgamento. Utilizando
técnicas de terapia narrativa e andlise junguiana, é
possivel ajudar as mulheres a reescreverem a narrativa
de suas vidas, substituindo histérias de dor e sofrimento
por narrativas de empoderamento e resiliéncia.

O caminho para a cura do feminino ferido

O caminho para a cura, especialmente considerando
as feridas profundas associadas a esses arquétipos,
pode ser desafiador. No entanto, existe um potencial
poderoso para renovacao e autodescoberta. A
primeira etapa envolve a conscientizacao e a aceitacao
das experiéncias vividas. Ao reconhecer como os
arquétipos influenciam suas vidas, as mulheres podem
comecar a desconstruir as narrativas que as limitam.

Praticas como as terapias expressivas, ou seja, o
uso desses temas expressos em imagens, grupos de
apoio e o desenvolvimento da autoempatia, podem ser
extremamente benéficas. Além disso, técnicas como a
visualizacdo e a escrita terapéutica podem permitir que
as mulheres entremem contato com seus arquétipos de
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forma saudavel, promovendo uma maior compreensao
de suas proéprias historias e traumas.

Conforme Silva (2021), as representacoes
arquetipicas do feminino, como a vitima, a bruxa e a
mae ferida, oferecem importantes perspectivas sobre
as experiéncias vividas por muitas mulheres. A relacdo
entre esses arquétipos e os traumas psicolégicos é um
campo fértil paraexploracdo napraticaclinica. Por meio
do reconhecimento, da aceitacao e da reescrita de suas
historias, as mulheres tém a oportunidade de buscar a
cura, transformando suas feridas em fontes de poder
e resiliéncia. Assim, a compreensao dos arquétipos
nao apenas ilumina as experiéncias traumaticas, mas
também pavimenta o caminho para a reconquista da
individualidade e do potencial inerente a cada mulher.

Os contos de fadas e as narrativas cinematograficas
tém desempenhado papéis significativos na formacao
de identidades culturais e na construcdo de valores
sociais ao longo da histdria. Além de seu valor estético
e educacional, essas histérias funcionam como
poderosos instrumentos terapéuticos na compreensao
e na expressao das vivéncias humanas, especialmente
no que se refere aos arquétipos femininos. A analise
desses arquétipos pode proporcionar uma reflexao
profunda sobre a condicao da mulher na sociedade
contemporanea e, ao mesmo tempo, servir como uma
ferramenta para a promocao da saude emocional e do
bem-estar psicoldgico.

ParaBarbosa(2018),0scontosdefadas, muitasvezes
considerados meramente entretenimento infantil, sao,
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na verdade, complexas narrativas que encapsulam
conflitos existenciais, dilemas morais e a busca pela
identidade. Muitos desses contos trazem fortes
protagonistas femininas que enfrentam adversidades
e batalham por sua liberdade, como Cinderela, Branca
de Neve e Rapunzel, entre outras. Essas personagens,
embora moldadas pelo contexto histérico e cultural em
gue surgiram, representam arquétipos que ressoam
profundamente comaexperiénciafeminina, permitindo
gue as mulheres se vejam refletidas nessas histérias.
O papel da terapeuta é fundamental nesse
contexto. Profissionais de salde mental podem
facilitar discussdes em grupo ou individuais sobre
como o0s arquétipos femininos, presentes em
contos de fadas e filmes, refletem as experiéncias e
aspiracoes das mulheres. Isso fomenta um espaco de
aprendizado e compreensao mutua, onde cada mulher
pode compartilhar suas proprias interpretacoes
e ressignificacoes, reconhecendo nao apenas as
dificuldades enfrentadas, mas também os elementos de
forca e transformacao presentes em suas trajetérias.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se perceber que, apesar das diversas
variantes culturais e temporais que influenciam
essas historias, o mitologema, ou tema mitico,
permanece fundamentalmente inalterado. As
princesas, antes retratadas como passivas e a
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espera do principe, passaram a ser simbolizadas
como mulheres auténomas, senhoras de seu préprio
destino, buscando sua proépria libertacao através da
transgressao de normas e convencoes.

Ao longo dos séculos, a representacao do feminino
tem sido marcada por figuras polarizadas, como
heroinas e Vvilas, princesas e bruxas, refletindo as
expectativassociais,os esteredtiposeascomplexidades
da experiéncia feminina. A andlise das heroinas revela
a busca pela autonomia e a luta contra sistemas
opressivos, com personagens como Mulan, Katniss
Everdeen e Angela, que simbolizam a transgressao das
normas e a afirmacao da independéncia feminina. No
entanto, essas heroinas ndo estdo isentas de pressoes
sociais, que frequentemente moldam suas escolhas
e revelam a tensdo entre liberdade e as expectativas
impostas pelasociedade. As vilas, por sua vez, oferecem
uma visao mais sombriadafeminilidade, caracterizadas
pela transgressao e desobediéncia as normas. Embora
frequentemente vistas como antagonistas, essas
personagens revelam uma complexidade emocional
que nos convida a refletir sobre o poder e a ambicao
feminina, muitas vezes desafiando a construcao
tradicional de pureza e bondade associada as
heroinas. A humanizacdo das vilas nas narrativas
contemporaneas, ao explorar suas motivacoes e
traumas, amplia a compreensao da luta pela autonomia
feminina, revelando a tensao entre poder e moralidade.

A polarizacdo entre heroinas e vilas reflete
uma dicotomia social real, em que as mulheres sao
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frequentemente pressionadas a assumir papéis de
cuidadoras e altruistas, como as heroinas, ou a desafiar
essas expectativas, como as vilas. No entanto, essa
dicotomia simplifica excessivamente a complexidade do
feminino. A verdadeira rigueza da experiéncia feminina
reside na capacidade de transitar entre essas duas
extremidades,sendo,aomesmotempo,heroinasevilasem
diferentes contextos. Assim, é fundamental reconhecer e
explorar as multiplas facetas da mulher, compreendendo
suas complexidades, limitacoes e possibilidades.

A andlise das heroinas e vilas, ao longo do tempo,
demonstra uma mudanca substancial naformacomo as
mulheres sao retratadas, refletindo as transformacoes
sociaiseculturaisquevisam promover maior autonomia
e liberdade paraas mulheres. Essatransicao representa
a luta continua pela autodefinicio em um mundo que,
por muito tempo, foi dominado por vozes masculinas.

Ainda que os contos e os filmes possuam diversas
variantes, influenciadas pela cultura e pela época, o
Mitologema, ou seja o tema mitico, o nicleo mitolégico,
permanece inalterado. A imagem simbélica da princesa
antes retratada como passiva, a espera do principe
para se casar e tendo que liberta-la de uma maldicao ou
prisdo. Mas que busca sua libertacdo por conta de uma
transgressao, tema mitico autonomia, senhora do seu
préprio destino. Atualmente, em algumas narrativas, é
retratada como um simbolo, de acao e autonomia, ao se
expressar de uma maneira ativa e ndo mais passiva,com
isso nessa imagem simbdlica, o tema mitico da mulher
guerreira, autonomia, senhora do seu préprio destino.
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A representacao do feminino na literatura e no
cinema é um tema que permeia a histéria da narrativa
humana, refletindo ndo apenas a cultura de seu
tempo, mas também as complexidades e contradicoes
que compoem a experiéncia feminina. Ao longo dos
séculos, as figuras femininas tém sido denominadas
de diversas formas, frequentemente agrupadas em
categorias que se opdem: heroinas e vilas, princesas
e bruxas. Essas polaridades ndo apenas evidenciam as
expectativas sociais e os estereétipos, mas também
abrem espaco para um debate profundo sobre o papel
das mulheres nasociedade, sua autonomia e suas lutas
em contextos variados.

A figura da heroina, idealizada, é uma representacao
de virtudes e heroismo. Nas narrativas classicas, a
heroina é comumente moldadacomoumasalvadora, seja
de simesma, da suacomunidade ou do mundo. Exemplos
podem ser encontrados em diversas obras, desde as
princesas dos contos de fadas, que, ao final, muitas vezes
alcancam a felicidade apés dificuldades, até heroinas
contemporaneas que desafiam normas e expectativas.
Personagens como Mulan, Katniss Everdeen de “Jogos
Vorazes” e Angela de “A Corrente do Bem” exemplificam
essa busca pela autonomia e pela luta contra sistemas
opressivos. Essas figuras sao frequentemente retratadas
como destemidas e independentes, desafiando as
convencdes em que estao inseridas.

A heroina, no entanto, ndo é isenta de complexidade.
Sua narrativa, frequentemente, revela pressoes sociais
qgue a moldam, exigindo que ela se conforme a ideais de
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bondade, sacrificio e altruismo. Isso levanta questoes
sobre a autenticidade da sua coragem: serd que a
heroina é realmente livre em suas decisdes, ou suas
escolhas sdo moldadas por expectativas externas? Esse
dilema intrinseco muitas vezes ressoa sobre a jornada
da mulher na sociedade contemporanea, refletindo
as tensoes entre busca pela liberdade e as imposicoes
sociais que muitas ainda enfrentam.

Em contraposicdo, as vilas oferecem uma
perspectiva muitas vezes mais sombria e controversa
da feminilidade. As figuras femininas que assumem o
papel de antagobnicas, como a Rainha M4 em “Branca
de Neve” ou Malévola, representam a transgressao e
desobediéncia a normas sociais. Essas personagens,
frequentemente, sao vestidas em camadas de
complexidade; muitas vezes, suas acoes sao motivadas
por traumas, marginalizacao ou a busca desesperada
por poder em um mundo que as restringe.

As vilas desafiam a narrativa de pureza associada
as heroinas; elas exploram um espectro emocional
gue abrange a raiva, o desejo e a vinganca. Essa
representacdo nos convida a refletir sobre o que
significa ser uma mulher que busca poder e a relacao
muitas vezes conflituosa que as mulheres tém com a
ambicdo. A medida que mais histérias contemporaneas
comecam a humanizar vilas, oferecendo-lhes histérias
de fundo que explicam suas motivacoes, somos
convidados a considerar a sombra da heroina: é a
luta pela autonomia uma jornada que pode justificar
comportamentos moralmente questionaveis?
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O dualismo do feminino manifesta-se de forma
intensa nas narrativas culturais modernas. A dicotomia
entre heroinas e vilas ndo é meramente uma construcao
narrativa; ela reflete as tensbes sociais reais que
existem na vida das mulheres. As heroinas solidificam a
expectativa de que as mulheres devem ser cuidadoras
e altruistas, enquanto as vilas desafiam esses papéis,
representando uma ideia de poténcia que muitas vezes
é mal interpretada.

Contudo, essa dualidade é uma simplificacdo
excessiva. A verdadeira complexidade do feminino
reside em sua capacidade de transitar entre essas
extremidades. Mulheres podem ser heroinas em
certos contextos e vilds em outros. E essa nuance
que deve ser explorada e reconhecida; as diversas
facetas da experiéncia feminina revelam uma matriz de
possibilidades e limitacoes que ndo pode ser reduzida a
uma dicotomia.

O estudo das polaridades do feminino nos
contos de fadas e filmes revela mais do que apenas
arquétipos a serem ditos como verdadeiros ou falsos,
ele nos confronta com as versdes multifacetadas de
identidades femininas. As heroinas e vilas, princesas
e bruxas, representam a luta continua de mulheres
pela autodefinicio em um espaco muitas vezes
dominado por vozes masculinas. Ao reexaminarmos
essas narrativas, ndo apenas celebramos a heroina,
mas também comecamos a compreender e a
humanizar a vil3, reconhecendo que cada personagem,
independente de sua posicao moral, tem uma histéria
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a contar que reflete as realidades da vida feminina.
Assim, o verdadeiro desafio reside na capacidade de
transcender estas categorias limitadas e abracar a
rigueza e as complexidades da experiéncia feminina
com uma perspectiva critica e empatica.

E,finalmente,, asfigurasde heroinas e vilas, princesas
e bruxas, sdo mais do que simples arquétipos; elas sao
expressoes das lutas e desafios enfrentados pelas
mulheresemsuabuscapor autonomiaeidentidade. Tais
polaridades nos induz a uma reflexao critica sobre as
representacoes de género nas narrativas, convidando-
nos a questionar os papéis sociais impostos as mulheres
e a valorizar a complexidade de suas experiéncias.
Assim, a verdadeira reflexao sobre a representacao do
feminino nos contosdefadas e filmesnaodeveselimitar
a uma dicotomia, mas sim abracar a pluralidade e as
complexidades da experiéncia feminina, reconhecendo
suas vdrias facetas e possibilitando uma leitura mais
rica e empatica das narrativas.
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CASTELOS SOBRE PANTANOS: uma

Vis@io Crilica sobre a Apoleose da
Psicopatologia

Jodo Victor Pereira Bernardes e Jodo Paulo Martins

Introduc.éo

Ao decorrer da tradicdo, os conceitos de
psicopatologia  sofreram  diversas  alteracdes
referentes a sua tematica e significacao para abarcar
as diferentes idealizacoes de existéncia em um modelo
patoldgico, sinalizando como doentes, aqueles que
saem da normativa funcional. Dessa forma, esse
modo de ser fora determinada sob o designio de
“transtorno”, assumindo uma desordem significativa no
comportamento do individuo refletindo em disfuncoes
no seu aparato bioldgico, psiquico e mental, assumindo,
também, a pressuposicao da existéncia da mente. Foi
nesse interim que surgiram os Manuais Diagnosticos.
O Manual de Diagnéstico e Estatistica de Transtornos
Mentais (DSM) criado pela Associacdo Americana de
Psiquiatria em 1952, buscava conceber uma melhora
na classificacdo e diagndstico das doencas mentais em
um ambito geral a partir de uma justificacdo empirica
passivel de mensuracdo (Moraes; Macedo, 2018).

Com o decorrer do tempo, tem-se constatado um
aumento exponencial no nimero de diagndsticos
numa amplitude de pessoas das mais diversas faixas
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etarias, sendo que, segundo dados da Organizacao
Pan-Americana da Saude (OPAS) (2018), cerca de um
bilhdo de pessoas, incluindo 14% de adolescentes do
mundo, vivem com algum transtorno mental. Afirma-
se que pessoas com condicdes graves de salde mental
morrem, em média, de 10 a 20 anos mais cedo que a
populacao em geral e a depressao é duas vezes mais
comum em mulheres do que em homens.

Deacordocomosautoressupracitados,osidosossao
incluidos nas estatisticas a partir das visoes sobre suas
capacidades consideradas disfuncionais por questoes
capitais, apresentando-se nas taxas de depressao
quando sao institucionalizados e afastados de seu
ambito comum. Entretanto, as doencas mentais como o
Alzheimer e a deméncia, predominam com uma taxa de
6 a 8%, sendo a terceira doenca ndo transmissivel que
mais mata, constatando 38,67% a cada cem mil mortes
populacionais (OPAS, 2022).

Hodiernamente, fala-se muito sobre a importancia
das mais diversas abordagens psicoldgicas, como a
psicanalise e a neuropsicologia e suas contribuicoes para
o tratamento ou mesmo acompanhamento nos casos de
psicopatologia, alargando o horizonte de compreensao
dos sofrimentos psiquicos e sua terapia (Casanova,
2021). A ciéncia, assim como abordagens baseadas
em hipostasias, fitam maneiras de conhecer o mundo
atribuindo concepcoes metafisicas sobre o que seria a
esséncia, 0o mais proprio dos seus objetos de estudo, sem,
no entanto, buscar compreender as bases pelas quais
estdo fundamentadas e solidificadas (Bernardes, 2022).
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Ao adentrar nas definicbes normativas e
patologizantes, a psicologia se depara essencialmente
influenciada pela medicina e com ela, a psiquiatria. As
pautasprioritariasvigentes nestes ambitos,consideram
a dicotomia entre salde e doenca, atribuindo-se o
mesmo estado afetado por diferentes estimulos de
distintas intensidades, estereotipadas pelo modelo
dogmatico da biologia e medicina (Coelho; Almeida
Filho, 1999). De acordo com Dias e Moreira (2011),
as perspectivas funcionalistas destacam os critérios
que diferenciam as doencas mentais de doencas
fisicas, enfatizando a avaliacdo subjetiva da proépria
pessoa afetada como o principal fator determinante.
Nessa abordagem, coube ao individuo distinguir entre
os parametros de salde naturais e os limites que
caracterizam as condicoes enfermas. No contexto
clinico, os profissionais responsaveis pela formulacao
dos diagndsticos baseiam-se em organizacdes que
consideram as perspectivas subjetivas do individuo
como elementos fundamentais para a compreensao e
identificacao das condicdes de saude mental.

As ciéncias tidas como modernas, explicitam valores
quantificaveis e passiveis de sucessos pragmaticos,
enquanto a crise na legitimidade da prépria filosofia
da ciéncia atrela-se a alienacao de sua reputacao de
“sucesso”, assim, diante das diversas deliberacoes,
torna-se extremamente tortuoso, alavancar a natureza
da psicologia enquanto método e teoria (Castafion,
2009). A razao kantiana, nesse contexto, toma como
principal critica a tentativa de construir sustentacoes
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cientificas mensuraveis através de arranjos que pautam
conceitos subjetivistas, tentando se igualar as ciéncias
“duras” como a fisica e a matematica (Gomes, 2005).

Para Cassiano (2022), a principal fundamentacao
da filosofia kantiana se deve as obrigacées morais,
ao controle da liberdade e determinacbes a priori,
tonalizando fatores normatizantes por meio da
racionalizacdo da doutrina enquanto quesito de
autonomia do homem. Apenas a titulo de exemplo,
outras ciéncias que ndo a psicologia e a psiquiatria
também estdo imersas nessa forma de pensamento,
como, por exemplo, o direito (Cunha Filho, 2021).

Asubjetividadedo“eu” suscitadopor René Descartes
como uma nova concepcao do espirito, apés alavancar
o discurso “mente x corpo”, é aprimorada por Kant
através das verdades sélidas e abracada, logo apés,
pelas psicologias que cunham aspectos intrinsecos
dotados de explicacbes intangiveis, emprestando
idealizacoes de outros ramos baseados em questoes
bioldgicas, enunciando verdades a respeito de seus
dominios enquanto filiado as ciéncias sociais. O carater
metafisico ndo estd somente ligado as questdes
advindas do aparelho psiquico, mas de todas as
relacdes enquanto mergulhadas em pressupostos que
buscam definir e qualificar o ser em aspectos sociais,
histéricos e bioldgicos propiciados por uma visao
técnica e univoca da historicidade, da mesma forma
como acontece com o pressuposto das psicopatologias
(Prado Filho; Martins, 2007).
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A visao técnica é o signo atual da relacao do ser
com o mundo que é o dele, encadeando o modo como
a sociedade contemporidnea se articula, tachada
pela dominacdo da funcionalizacdo do cotidiano. O
horizonte de abertura de possibilidades é cerrado
através da perspectiva técnica, maquinando as
alternativas de pensamento em algo uniforme e
automatico, sucumbindo o ser-para-morte até umestado
ilusério de controle sobre o que é demonstrado como
conhecimento real, como ocorre com a visao sobre a
psicopatologia enquanto passam despercebidos os
fendmenos epocais (Possamai, 2010).

Devido ao aumento dos diagndsticos, a sociedade
vem em uma crescente normatizacdo das condicoes do
ente homem enquanto vivéncia, aplacando na abertura
ontoldégica de sentido de seu “ai”. Com isso, as quebras
ontoldgicas referentes as condicdes moralizantes
da psicopatologia moderna, tornam-se de extrema
relevancia para encarar a existéncia com uma visao
singular, ampliando o horizonte e diversificando a
forma de fitar os fenbmenos como se mostram. Diante
da visdao fenomenoldgica, influenciado diretamente
por Heidegger, evadindo-se de qualquer pressuposto
e detendo-se ao questionamento ontoldgico, este
trabalho visa investigar as concepcoes metafisicas
instruidas através dos anos de fixacao das ciéncias psis,
qgue negligenciaram em diversos momentos, as bases
fundamentais do saber que respaldam os diversos
ambitos do mundo enquanto detentor de todas as
respostas. Caberia ainda, a partir do objetivo acima
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proposto, uma interrogacao, a saber: A perseguicao
psicopatoldgica, que se faz presente nos dias de
hoje, seria, portanto, uma moralidade ou mesmo a
representacao primordial para se definir a normativa
dos seres em geral?

Desenvolvimenlo

O Nascimento da fenomenologia

A fenomenologia surgiu com Edmund Husserl
no inicio do século XX, estruturando-se como uma
resposta a crise do conhecimento nas ciéncias
modernas e como uma tentativa de restabelecer um
fundamento sélido para a filosofia. Em sua obra A Crise
das Ciéncias Europeias e a Fenomenologia Transcendental
(1936), Husserl critica o modo como as ciéncias, desde
Galileu, focaram na quantificacdo e matematizacao da
natureza, desconsiderando o mundo da vida cotidiana,
ou Lebenswelt, que ele considerava essencial para a
compreensao da experiéncia humana.

Husserl argumenta que Galileu e os cientistas
subsequentes, ao fundarem o método cientifico sobre
a objetividade, acabaram esquecendo o sujeito da
experiéncia, o que levou a uma crise epistemolodgica.
A ciéncia moderna, segundo ele, isolou-se do mundo
vivido e reduziu a realidade a meras abstracoes
matematicas. Isso levou ao que Husserl chama de uma
“crisedasciéncias”, poiselas ndo podiammaisresponder
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as questdes mais fundamentais sobre a experiéncia
humana e o sentido da existéncia (Husserl, 2012).

No centro da critica de Husserl esta a concepcao de
qgue as ciéncias naturais, ao buscarem leis objetivas,
ignoram o fato de que o mundo que experimentamos é
sempre filtrado pela consciéncia. Ao tratar a natureza
como um objeto matematicamente estruturado e
independente do sujeito, as ciéncias modernas perdem
de vista as condicoes essenciais que tornam possivel o
conhecimento: o sujeito consciente que vive no mundo.
Nesse contexto, Husserl propdée uma nova ciéncia
- a fenomenologia transcendental - que buscaria
analisar as condicoes da experiéncia subjetiva, ou
seja, como os fenbmenos se apresentam a consciéncia.
Diferentemente da ciéncia empirica, a fenomenologia
transcendental ndo busca descrever o mundo objetivo,
mas investigar as estruturas da experiéncia subjetiva,
as esséncias que constituem os fenbmenos como sao
dados a consciéncia (Zahavi, 2019).

A Critica as Ciéncias e a Proposta de uma
Ciéncia de Rigor

Em seus escritos, Husserl (1936) critica as ciéncias
naturais e sociais pois, ao focar apenas na objetividade,
elas perderam a conexao com o “mundo da vida”, que é
ondetodasasnossasexperiéncias realmente acontecem.
Ele diz que essas ciéncias tratam a realidade de modo
mensuravel e esquecem que toda a nossa experiéncia
do mundo passa pela nossa consciéncia. Isso leva a
uma “matematizacdo da natureza”, onde o real é visto
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apenas em numeros e medidas, ignorando as qualidades
gue vivemos em nossas experiéncias. Contudo, essa
consciéncia que Husserl estd abordando ndo se constitui
como uma consciéncia “encapsulada”, mas sim como
algo relacional. Dessa forma, Husserl| postula que “toda
consciéncia é consciénciade”, ou seja, ndo ha como existir
consciéncia sem mundo e nem mundo sem consciéncia,
aisso chama-se de consciéncia intencional ou, em outras
palavras, a intencionalidade da consciéncia.

Um exemplo disso é a critica que Husserl faz a
Galileu. Husserl afirma que Galileu “idealizou” a
natureza ao transforma-la em algo que pode ser
treinado matematicamente, sem considerar que
nossa experiéncia do mundo é primeira subjetiva e
qualitativa antes de ser quantificada. Galileu e seus
seguidores acreditavam que o mundo real poderia ser
completamente descrito pela matematica. Mas Husserl
argumenta que essa visao nos faz perder o contato com
o mundo vivido e com o sentido das coisas como as
experimentamos no dia a dia (Martins, 2015).

Para enfrentar esse problema, Husserl propoe uma
fenomenologia como uma nova ciénciarigorosa. Elanao
se limita a descrever apenas os objetos, mas investiga
as estruturas da consciéncia que tornam a experiéncia
possivel. O método fenomenoldgico baseia-se na
epoché ou suspensado do juizo, que significa “colocar
entre parentes” nossas suposicdes sobre a realidade
objetiva parafocar naanalise das particularidades como
eles aparecem para noés. Ao fazer isso, Husserl buscava
encontrar as esséncias universais da experiéncia
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- a priori que estruturam toda a nossa percepcao e
conhecimento do mundo (Husserl, 2012; Zahavi, 2019).

A Radicdlizag&o da Fenomenologia: O
Esquecimento e a Retomada da Questao Pelo

Sentido do Ser

RadicalizandoapropostafenomenolégicadeEdmund
Husserl, Martin Heidegger critica a tradicao filoséfica
ocidental que esqueceu a questdo fundamental do
Ser. Em Ser e Tempo (1927), ele observa que, desde
Platao e Aristételes, os filésofos tém privilegiado
a andlise dos entes — ou seja, das coisas que tém
natureza ou positividade ontolégica — sem questionar
o proéprio Ser, que € o que faz com que os entes possam
se manifestar como sdo. Segundo Heidegger, esse
esquecimento se enraizou na metafisica tradicional,
que tomou o Ser como algo dbvio e sem relevancia para
o questionamento filoséfico. Ao focar nas propriedades
a priori, a filosofia perdeu de vista a pergunta essencial:
oquesignificaser? (Heidegger,2012). Esse desviolevou
a ontologia a se reduzir ao estudo dos entes, deixando
de lado a questao do Ser em si.

Para dar um novo sentido a maxima Husserliana,
Heidegger provém de uma negativa em um retorno ao
movimento sedimentado da fundamentacao filoséfica,
reconduzindo os olhares para o ser-no-mundo em
uma analitica que reorienta a fenomenologia para a
desocultacao do ser do ente em uma busca ontoldgica,
a fim de explicitar o sentido primario constituinte de
uma rede de significacoes. O uso da hermenéutica
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se abre através da propria existéncia em meio a
cotidianidade, recebendo as instrucoes das estruturas
mundanas pelas quais “caiu”, ditando as possibilidades
de existéncia ao estabelecer um ponto de partida e de
chegada diante do tempo que é dele e faz do ser, ser
quem é (Souza, 2019).

Desde os primérdios do pensamento grego e
suas discussdes sobre o funcionamento do universo,
restringiam toda possibilidade de conhecimento
do mundo ao mitico, oriundo de um tempo limitado
por concepcdes que hoje consideramos puramente
anacrénicas. Podemos entender que o pensamento
dos filésofos gregos era guiado pelo seu estilode vidae
que, a partir disso, os conceitos surgidos de suas visoes
influenciavam em diversos aspectos, mesmo que, em
seu tempo, fossem apenas falatérios (Hadot, 2014).

Heidegger argumenta que, ao longo do tempo, a
qguestao primordial sobre o ser foi sendo esquecida,
dando lugar a questionamentos sobre sua origem e
subjetivacdo por meio dos pensamentos filoséficos
modernos, centrados na subjetividade da natureza
humana. Em outras palavras, a medida que a filosofia
se altera da questdao do Ser, ela se transforma em
uma metafisica que separa sujeito e objeto. Desde
o inicio, a ontologia foi dominada por uma visao que
tentou entender o Ser através de categorias fixas e
definidas. Por exemplo, Aristételes define o Ser como
substancia (ousia) ou esséncia. Esse modo de pensar,
qgue reduz o Ser a simples presenca e categorizacao,
levou ao que Heidegger chama de “esquecimento” do
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Ser, pois as questoes centrais sobre a existéncia foram
negligenciadas. Assim, o Ser foi limitado a uma questao
meramente metafisica, perdendo sua profundidade e
mistério originais (Heidegger, 2012; Seibt, 2016).

Esse esquecimento do Ser é intensificado pela forma
como a tradicdo filoséfica formula suas perguntas. A
metafisica classica busca respostas claras e objetivas
sobre os entes, operando dentro de uma estrutura
l6gicaque visa categorizar e classificar tudo o que existe.
Aristoteles, em sua Metafisica, por exemplo, pergunta“o
que éoente?” eresponde a partir daideia de substancia.
Nesse processo, a propria pergunta sobre o Ser foi
deslocada, tratando-o apenas como uma caracteristica
adicional dos entes. Para Heidegger, ao perguntar “o
gue é o ente?” sem questionar “o que significa ser?”, as
respostas se tornam limitadas, subjugando o Ser a algo
mensuravel e classificavel (Heidegger, 2012).

Heidegger critica a abordagem restritiva da tradicao
metafisica que, ao exigir respostas dentro de uma
l6gica que define os entes, acaba esvaziando o Ser de
sua complexidade ao trata-lo como algo fixo e estatico
(Heidegger, 2012). Essa visdo instrumental vé os
entes apenas em termos de utilidade e funcionalidade,
diminuindo o Ser a simples presenca — o que ele chama
de “entificacdo do Ser” — e ignorando dimensdes mais
profundas da existéncia, como temporalidade, finitude
e descobertas, que sdo essenciais para compreendé-lo
plenamente.Paraenfrentaressaslimitacoes,Heidegger
reformula a pergunta fundamental de “o que é o ente?”
para “o que significa ser?”, deslocando o foco dos
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individuos para o Ser em si — aquela realidade que nao
pode ser capturada por definicdes ou categorias légicas.
Ao contrario da abordagem metafisica que considera o
Ser como algo dado e evidente, ele argumenta que o
Ser estd sempre velado, em constante desvelamento
(aletheia), e, portanto, ndo pode ser apreendido por
definicoes fixas (Heidegger, 2012, Casanova, 2017).

De acordo com Heidegger (2012), no 8§83 de Ser e
Tempo intitulado A precedéncia ontolégica da questdo-
do-ser, as elaboracdoes fundamentais a respeito das
funcionalidades dos questionamentos assinalados
atravésdesuaorigem,determinamumainsatisfacdoem
compreender a precedéncia ontoldgica do Ser, sendo
gue o modo do questionamento orienta uma resposta
l6gica. Isso significa dizer que as modalidades do
perguntar exigem uma resposta plausivel e orientada.
Assim, ndo se pode falar que as respostas estao
erradas, ja que respondem de forma légica e estrutural
a pergunta, mas sim que as perguntas partem de um
pressuposto ontoldgico natural de base. Tais aspectos
podem ser vistos no trecho a seguir:

DieSeinsfragezieltdaheraufeineapriorischeBedingung
der Mdglichkeit nicht nur der Wissenschaften, die
Seiendes als so und so Seiendes durchforschen und
sich dabei je schon in einem Seinsverstandnis bewegen,
sondern auf die Bedingung der Muglichkeit der vor
den ontischen Wissenschaften liegenden und sie
fundierenden Ontologien selbst. Alle Ontologie, mag
sie Uber ein noch so reiches und festverklammertes
Kategoriensystem verfiigen, bleibt im Grunde blind
und eine Verkelrung ilrer eigensten Absicht, wenn sie
nicht zuvor den Sinn von Sein zureichend geklirt und
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diese Klirung als ihre Fundamentalaufgabe begriffen
hat (Heidegger, 2012, p. 56 - Grifos do original).?

Assim, para Heidegger ha uma outra maneira de
qguestionar o Ser, a partir da ontologia fundamental. Em
vez de buscar respostas definitivas e classificatérias,
essa ontologia visa explorar as condicoes de
possibilidade para que o Ser se manifeste. Isso significa
focar na analise do Dasein, o ser-ai, pois é através dele
que o Ser se desvela. Como ser-no-mundo, o Dasein
tem uma relacao direta com o Ser, qualitativamente
diferente daqueles outros entes que simplesmente
ndo sdo dotados de existéncia. O Dasein é capaz de
questionar sua proépria existéncia e, assim, abrir-se a
questdo do Ser (Casanova, 2017).

O conceito de fenbmeno e logos introduzidos no
§ 7 de Ser e Tempo, delimitam sobre a questao da
diversidade de pensamentos decorrentes de uma
interpretacao daquilo que se mostra, especificamente
em uma ciéncia dos fendbmenos que pretende em sua
totalidade, verificar aquilo que se manifesta podendo
mostrar-se como aquilo-que-ndo-é. Enquanto logos, se
exprime a discorrer e fazer saber a quem discorre uns

1 Por isso, a questdo-do-ser tem por meta ndo sé uma condicéo a
priori da possibilidade nido s6 das ciéncias que pesquisam o ente
como tal ou tal e nisso ja se movem cada vez em um entendimento-
do-ser, mas também a condicdo da possibilidade das ontologias, as
quais elas mesmas precedem as ciéncias 6nticas e as fundamentam.
Toda ontologia, por rico e firmemente articulado que seja o sistema
de categorias a suadisposicdo, no fundo permanece cega e se desvia
desuaintencao mais-prépria, se antes ndo elucidou suficientemente
o sentido de ser e ndo concebeu essa elucidacdo como sua tarefa-
fundamental (Heidegger, 2012, p. 57 - Grifos do original).
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com os outros, tendo como funcao, fazer ver livrando-
se do conceito usual de verdade através das acepcoes
até entdo vigentes (Heidegger, 2012).

A filosofia hermenéutica de Heidegger surge como
uma contraproposta a qualquer pressuposicao fixa
ordindria pela tradicao filoséfica e suas inducdes de
pensamento fundamentadas em fatores matematicos
ou guiadas pelo desejo. Ela abre espaco para a
pergunta fundamental sobre o Ser e investiga por
meio de qual mecanismo as coisas se fundamentam
em si mesmas, oferecendo uma critica a qualquer
pensamento que objetifique o sentido da existéncia
(Seibt, 2016). De acordo com o autor, o Dasein revela
total transparéncia em relacdo as condicoes histoéricas
determinadas pelo mundo. Nesse sentido, ele s6 pode
assumir uma posicao historicamente proposta, pois
nao ha esséncia a priori, mas sim no momento exato
da relacdo existencial. Essas determinacoes, que sdo
abertas, delimitam o horizonte de possibilidades pelo
qgual o Dasein é lancado e pode atuar.

E apartir dessa éticaque se pode constituir aquestio
da psicopatologia como um modo restrito de Ser, visto
em direcionamento de uma correlacao a aprioristica,
concebendo uma esséncia a este ente humano.

A Psicopatologia como Modo Restrito de

Entendimento 'do Ser
Vé-se, com as consideracdes acima colocadas,
gue os modos restritos de Ser imperam na tradicdo

Castelos sobre Pantanos

o~




moderna e contemporanea, abarcando de forma cabal
as esferas cientificas e, como consequéncia, a forma do
entendimento das psicopatologias.

Reforcando a ideia acima, Immanuel Kant, ao
sistematizar a epistemologia moderna em sua Criticada
Razdo Pura (2005), reforca essa visdo ao afirmar que o
conhecimento é moldado pelas estruturas cognitivas a
prioridosujeito.ParaKant,umarealidadendoéacessada
diretamente, mas sempre mediada pelas categorias
do entendimento, o que reforca a objetificacdo do
Ser e limita a investigacao da existéncia aos limites
da racionalidade humana (Martins, 2015). Com base
nessas filosofias,comonas ciéncias modernas, incluindo
a psicopatologia, adotamos esse modo de pensar, no
qual o ser humano é compreendido como uma entidade
observavel e mensuravel, cujo comportamento pode
ser categorizado e revelado.

A partir dessa tradicdo, a psicopatologia emerge
como uma ciéncia que opera sob a mesma logica
metafisica que Heidegger criticava. As psicopatologias
modernas, ao analisarem os fendémenos psiquicos,
tratam o Ser do homem como um objeto passivel de
classificacdo, diagnéstico e tratamento, semelhante
a outras ciéncias naturais. Ao fragmentar o ser
humano em sintomas, comportamentos e disfuncoes,
a psicopatologia perde de vista a totalidade da
existéncia humana, ignorando a dimensao ontoldgica
da experiéncia. Assim, o sofrimento psiquico é visto
apenas como uma disfuncao a ser corrigida, sem que
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se questione o sentido do Ser ou a condicao existencial
(Stanghellini; Mancini, 2017).

Na perspectiva heideggeriana, essa abordagem é
uma extensao direta do esquecimento do Ser: o foco nos
entes, no caso da psicopatologia, nos sintomas ou nos
comportamentos observaveis, ignora a pergunta mais
fundamental sobre o Ser do ente humano. A entificacao
do Ser, nesse contexto, significaque a existénciahumana
€ reduzida a um conjunto de processos observaveis
e tratdveis, sem levar em consideracdo sua natureza
mais profunda de ser-no-mundo (Dasein). Isso reflete o
mesmo erro cometido pela tradicao filoséfica ocidental,
gue negligenciava o Ser em favor da analise dos entes.

Nessa mesma toada, o diagndstico e tratamento
dos transtornos mentais, baseados em modelos
categoricos como o DSM (Manual Diagnodstico e
Estatistico de Transtornos Mentais), exemplificam essa
entificacdo. O modelo psiquiatrico dominante tende a
focar nos sintomas como manifestacoes de disfuncoes
bioldgicas ou psicolégicas, sem levar em consideracao
as condicoes existenciais do ser humano. O ser humano
é tratado como um objeto cuja saide mental pode ser
restaurada através de intervencoes técnicas,ignorando
as dimensdes mais profundas de sua experiéncia
no mundo, como a temporalidade, a angustia e a
autenticidade (Bracken; Giller; Summerfield, 2016).

O nascimento do DSM, que teve em suas primeiras
edicoes idealizacbes nas vertentes psicodindmicas
(comoumaconsolidacdoapartirdeteoriasehipostasias),
veio de forma perpendicular as necessidades de suprir
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demandas traumaticas dos ambientes ap6s segunda
guerra mundial, se aproveitando da elaboracao
estatistica de uma classificacao sob os cuidados de um
psiquiatra militar conhecido como “medical 203"

Mesmo citando apenas o primeiro manual
diagndstico,0 DSM [, todos os outrosrecorremamesma
l6gica, baseada em uma configuracao aprioristica,
alterando apenas qual a forma teédrica seguida.

A partir da aplicacdo de um modelo nosografico
de diagnéstico, em uma adocdo de uma logica
empobrecida diagndstica, priorizando a descricao de
sintomasaoinvésdepriorizarapatologia,o DSM utiliza
de checklists desconsiderando angulos emergentes na
sociedade como um todo, patologizando a sociedade
e utilizando de semblantes normatizantes como a
farmacologia sob um aspecto cientifico, para mascarar
a tentativa de tornar conflitante toda e qualquer
existéncia (Ribeiro et al., 2020).

Como denota Mattar em sua obra Depressdo: Doenca
ou Fenébmeno epocal?, naqual a perspectivade depressao
culmina em fatores fisicos, a autora ressalta que tal
fendbmeno conhecido como depressdao nos tempos
atuais, era, outrora, conhecido como uma alteracao na
bile negra, necessitando da sangria e banhos de ervas
para que a sintomatologia melancdlica se esvaisse.
Atualmente, em tempos de producido exacerbados,
condicionados por uma existéncia técnica, ativa e
desprovidade tempo,qualquer ser que ndo se enquadre
ou apresente um desanimo latente a sua propria
compreensaodeexisténcia,érotuladocomodepressivo
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ou outra titulacao pré estabelecida associada a uma
necessidade interventiva medicamentosa (Mattar,
2020). Isso mostra o carater epocal das formas de
entendimento das psicopatologias, desvinculando toda
e qualquer conformacao natural para o entendimento
desse fenbmeno.

A conceituacao de saude envolve a relacdo de
bem-estar integra ao ser, ainda assim, as limitacoes
postuladas pela sociedade contemporianea acomete
em grande didspora para a medicalizacdo, de forma
exacerbada, de suas capacidades, sejam elas para fins
produtivos ou normativos. Entretanto, o consumo de
medicamentos controlados pelo mundo aumentou
de forma exponencial, sendo os ansioliticos os mais
consumidos entre os anos de 2007 e 2010, com
um total de 19,3 milhdes de caixas vendidas no
Brasil, estabelecendo que os parametros médicos e
biologizantes sao, de forma resumida, detentores de
todo e qualquer respaldo a respeito da promocao e
prevencao da saude social moderna (Resende; Pontes;
Calazans, 2015). Diante disso, essa realidade assume
as perspectivas da normativa técnica vigente na
contemporaneidade, cerceando as potencialidades
de escolhas vigentes para um parametro singular de
existéncia e vitalidade.

Ainda que a elaboracdo do DSM seja pautada
pela analitica fundamental empirica, possibilitando
uma melhor comunicacdo entre a populacdo e os
profissionais da ciéncias da saude, é inevitavel a
possibilidade de transparecer uma relacdo coerente
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entre um modelo médico que contemple por completo
os modelos de sofrimentos considerados por psiquicos,
refletindo o equivoco em tentar espelhar a realidade
por meio da aceitacdo da estatistica como o primor
matematico e definitivo (Martinhago; Caponi, 2019).
De forma concernente, a grande tentativa em supor
um modelo uniforme de diagndstico para as ciéncias
“psis”, trouxe uma banalidade em meio a atendimentos
que, em ultima instancia reproduzem uma perspectiva
fechada para a compreensao do ser.

Para Junior (2016) é notdério a banalizacdo e
a naturalizacdo do sofrimento, retirando toda a
capacidade de responsabilidade do ser sobre suas
concepcoes e visoes a respeito daquilo que o cerca, em
uma crescente familiaridade com as potencialidades
farmacolégicas responsdaveis por atribuir a culpa em
naturezas metafisicas definidas pelas ciéncias psis.
Essa supressdo de solucdes surge para uma saida
homogénea relacionada a programacao perfeita entre
o enriquecimento do provedor (industria farmacéutica)
e a promessa de normalidade para o consumidor.

Concluséo

De certo modo, o esforco de compreender a
existéncia e transgredi-la por meio de classificacoes
é um paradigma primordial das tentativas dos seres
do ente humano em localizar-se e definir-se em sua
totalidade. Compor suas singularidades e compreender
odesconhecidoéretratadodurantetodaahistoricidade
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com o alavancar de uma tentativa explicativa em
divagar as diversas vertentes da verdade. A ciéncia em
si, por toda asuatrajetéria, buscarelacionar os porqués
através de causalidades mecanicas e simplistas, sem
a ocupacao de se opor e condensar perspectivas
diferentes e desconstrutivas ou até mesmo nao o fazem
por um desconhecimento latente.

Emumavistafenomenoldgica,considerar asdiversas
verdades advindas do tempo e ter o entendimento
daquilo que abraca todas as potencialidades ja
firmadas pelo tempo para a existéncia, desfrutam de
uma determinacado que beira aliberdade, ainda que seja
impossivel transpo-la. Ainda assim, a visao cientifica
gue permeia através de tantas geracdes, empenhada
em separar e categorizar diversas consideracoes
a respeito da vivéncia, desde a filosofia moderna,
abracada pela contemporaneidade e fixa ainda hoje
através das métricas de sofrimento, descompensa
qguaisquer tipos de provacdes que possam assumir um
carater de verdade absoluta.

Ainda que a sociedade assuma uma perspectiva
técnica, amoralidade e a divisao do ser tiveram grande
influéncia no pensar respectivo da subjetividade da
existéncia e com ela, na banalizacdo do sofrimento sob
uma vista normativa, alocando a existéncia em moldes
pré definidos referentes ao tempo que estao detidos.
Mesmo que a vista para a producao do conhecimento
seja extremamente forte pela comunidade cientifica,
0 pensar critico a respeito das capacidades tedricas
legitimadas por perguntas abstratas e com respostas
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que precedem a enunciacao, sao proliferadas diante
da falta de uma conceituacao que indague os pilares
do saber.

Ainda que os paradigmas a respeito das ciéncias
psicoldgicas sigam, em grande parte, a fundamentacao
causa e efeito da psiquiatria, a pratica clinica
demanda uma relacdo que anseia em patologizar
o ser, estruturando questionarios em clamor da
matematizacdocomaintuicaodedespir quaisquertipos
de metafisicas e conceituacdes prévias. Mesmo em dias
atuais, questionar sobre as estruturas daquilo que é
evidente desconstruindo a producdo de determinantes
comuns que envolvam a vida e o bem-estar de outros
seres, deveriaser, ao que tudoindica, o primado de uma
ciéncia que se apelida por vestes de afeto e empatia.

Por fim, ainda sdo necessarios diversos esforcos e
estudos que compensem a versatilidade da tematica,
que abarquem todas as nuances respectivas sobre
o sofrimento humano, ainda que estejam definidas
pelo cerceamento imposto pela psicologia em si. A
razao, por mais que seja o icone de toda a existéncia
contemporanea, com percalcos, perde de vista todo um
horizonte de inteleccao proposto pela existéncia.
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O DESANIMO DE ALUNOS
SUPERDOTADOS E PRATICAS
PEDAGOGICAS INEFICIENTES, UMA
RELACAO POSSIVEL

Laila Mucheroni Gongalves Capetti e Daniela Garcia Bandeca
Schwingel

Introdug.éo

Ao longo da contemporaneidade, e ainda hoje,
muito se comenta sobre pessoas com capacidades
superiores. Os chamados Superdotados foram vistos
de diferentes modos, em diferentes épocas. Existem
diversos mitos sobre o que chamamos hoje de “Altas
Habilidades/Superdotacdo” (AH/SD). Alguns desses
mitos sdo a crencade as AH/SD serem justificativa para
produtividade elevada, ou os individuos vistos como
génios, e aindaum fendmeno raro que proporcionauma
saude mental estavel e que gera facilidades escolares e
de aprendizagem (Bahiense; Rossetti, 2014).

Os individuos referidos como Superdotados sao
pensados pelo senso comum como aqueles que
possuem desempenho excepcional em contextos
académicos e que, geralmente, se espera que estejam
em grande exposicdo ao publico. Porém, as AH/
SD sdo um conjunto complexo de fatores pessoais
e comportamentais (Bahiense; Rossetti, 2014), que
abrangem nichos ndo somente escolares, mas também
em diversas outras esferas.
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Segundo dados do Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2024),
ha apenas 37.638 alunos registrados em 2023 com
AH/SD na Educacdo Basica no Brasil. Cabe ressaltar
que a Politica Nacional de Educacao Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva (Brasil, 2008, p.15),
inclui na Educacao Especial (PAEE) os alunosAH/SD,
descritos por:

“[...]Jpotencial elevado em qualquer uma das seguintes
areas, isoladas ou combinadas: intelectual, académica,
lideranca, psicomotricidade e artes. Também
apresentam elevada criatividade, grande envolvimento

na aprendizagem e realizacdo de tarefas em areas de
seu interesse” (Brasil, 2008, p.15).

A compreensao atual acerca dessa condicdo
inter-relaciona duas teorias que inferem sobre as
caracteristicas ja observadas nos individuos apontados
com AH/SD. Silva, Rolim e Mazoli (2016) apresentam a
Teoriadas Mdltiplas Inteligéncias, de Gardner, e os Trés
Anéis da Superdotacao, de Renzulli, como o caminho
percorrido para uma visdo mais ampla das AH/SD.

A Teoria das Inteligéncias Mudltiplas, difundida
pelo psicologo educacional Dr. Howard Gardner,
desembargou a vasta concepcao sobre as capacidades
cognitivas humanas. Freitas (2015) discorre que,
modificando o conceito até entao propalado, Gardner
sugeriu 8 (oito) tipos de inteligéncia que seriam capazes
de abranger as potencialidades humanas: logico-
matematica, musical, linguistica, corporal- cinestésica,
espacial, naturalista, intrapessoal e interpessoal.
Embora hajam controvérsias e criticas que permeiam a

(" O Desanimo de Alunos fuperdotodos e Praticas
— Pedagdaicas Ineficientes, uma Relacdio Possivel




teoria de Gardner, feitas por varios pensadores acerca
dos fundamentos cientificos dessas postulacoes, houve
influéncia das mesmas na acepcao das AH/SD e na
reestruturacdo dos variados exemplares educacionais.
Em consonancia, o psicologo educacional Dr.
Joseph Renzulli propbds a Teoria dos Trés Anéis da
Superdotacao enquanto um possivel modelo para
orientar a identificacdo e caracterizar as AH/SD. Os
3 (trés) conjuntos sdo: Habilidade acima da média;
Criatividade; e Comprometimento com tarefas
(Silva; Rolim; Mazoli, 2016). Ambos os nichos se
complementam e relacionam-se para o assomar de
comportamentos e atributos que indicam as AH/SD.
Ademais, Sant’ana (2016) mostra que Renzulli
diversifica duas manifestacoes distintas das AH/SD:
a académica, refletindo a capacidade de assimilacdo
de conteudo prévio instruido; e a produtivo-criativo,
enguanto capacidade pratica de resolucdo e criacao. No
mais, expoe que esse entendimento ainda ndo haviasido
cogitado, e a educacao para AH/SD seguia um formato
ao qual aptiddes académicas eram as Unicas creditadas.
Além disso, a partir do vislumbre as Altas
Habilidades em duas manifestacoes, Renzulli focou
sua atencdo nos potenciais produtivo-criativos, que
nao eram considerados pelos programas destinados
aos Superdotados. Dessa forma, o professor refletiu
gue havia a necessidade da formulacdao de um modelo
educacional que trabalhasse e atendesse as habilidades
praticas em conjunto as académicas, enquanto
construtos complementares (Renzulli, 2014).
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A Teoria Geral do Conhecimento retomada
por Renzulli (2016), é centrada na relacdo entre
Conhecimento Recebido, aquele que é transmitido
através do estudo tedrico, Conhecimento Analisado,
adquirido através da reflexao critica e Conhecimento
Aplicado, produzido através da utilizacdo pratica dos
conteudos. Tal teoria evoca a mediacdo acerca da
importancia das divergéncias entre o conhecimento
que serd transmitido (tedrico, padronizado) e o
conhecimento aplicado a uma situacao em que se faz
necessario, para a resolucao de problemas.

Por conseguinte, Renzulli e Reis (2022) explicam
seu modelo elaborado, chamado “Modelo de
Enriquecimento Escolar” (SEM), que visa proporcionar
uma maneira especifica de ensino, através da
estimulacdo adequadados potenciais de cada individuo
para o desenvolvimento de talentos.

O SEM foi concebido através da confluéncia entre
a Teoria Geral do Conhecimento e 4 (quatro) teorias
sobre o desenvolvimento de talentos, reavidas por
Renzulli e Reis (2022) enquanto: os “Trés Anéis da
Superdotacao”, o “Modelo Triade de Enriquecimento”, a
chamada “Operacdo Houdstooth” e a “Lideranca para
um Mundo em Mudanca”.

Emconsonancia, é presentadoporSantosetal.(2015)
a notavel influéncia que a afetividade do aluno tem
em seu processo educacional. O movimento feito por
educadores para acolher e compreender os aspectos
afetivos do estudante por sua aprendizagem pode
auxiliar em situacoes que demandam intervencoes
focais e metodologias alternativas de ensino.
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Outrossim, éplausivel salientar que Cunhae Rondini
(2020) em seu estudo evidenciam queixas escolares
relacionadas a desanimo e descontentamento,
advindas de estudantes AH/SD e relatadas por suas
maes. Somadas também as reclamacoes feitas pelas
proprias responsaveis. Os pesquisadores conceituam
para o estudo, o desanimo enquanto a falta de
interesse, animacdao ou empenho em determinada
atividade ou tarefa. Sendo assim, no presente texto
a concepcao de desanimo tratado conterd a mesma
definicao considerada.

No mais, os autores Cunha e Rondini (2020)
citam problemas comportamentais dos alunos com
AH/SD relatados por professores e responsaveis,
desinteresse em atividades que nao os estimulem e
falta de atencao quando ndo tem suas necessidades
superiores atendidas. E mostram que as maes
atribuem grande parte desses protestos a nao
intervencao correta para os Superdotados.

TambémCruzetal.(2022) clareiamqueaimportancia
da identificacao do aluno com AH/SD se estabelece
para que ocorra o inicio das intervencoes adequadas e
os profissionais da educacao possam sanar a demanda
exibida por ele. Todavia, frisam o papel do professor
enquanto agente primordial para a abertura de
oportunidades para o estudante com AH/SD.

O processo de aprendizagem é um conceito amplo,
passivel de colocacdo em diversos cendrios e vivéncias.
Duarte (2016) descreve que a aprendizagem é um
processo de assimilacdo advindo da experiéncia, e que

O Desanimo de Alunos Superdolodo: e Praticas

Pedagdaicas Ineficientes, uma Relacdo Posivel

W~



“Todas as atividades humanas praticadas no ambiente
em que vivem podem levar a uma aprendizagem”.

Isto posto,durante o presente estudoserd abarcadoo
conceito de aprendizagem atrelado ao contexto escolar.
Em especifico, a aprendizagem associada as atividades
letivas organizadas e aplicadas pelos professores em
momento de aula, para cumprimento e trabalho da
grade curricular (Brasil, 2010) prevista pelas diretrizes
legais do Ministério da Educacao (MEC).

Em vista do exposto, os protestos e reivindicacoes
dos alunos AH/SH quanto a um modelo educacional
especial e adaptado as suas necessidades especiais,
torna fundamental o conhecimento interdisciplinar
psicopedagogico e o reconhecimento da importancia
da implantacao adaptativa desse modelo de forma
adequada.Atravésdapossivelandliseparareorganizacao
da formacao dos profissionais da educacao, visando
assim capacita-los para atender a esse publico singular.

Assim, o objetivo deste trabalho foi descrever
as multiplas queixas que circundam o ambiente
escolar, apresentadas pelos estudantes com AH/SD
participantes da pesquisa e seus responsaveis.

A pesquisa foi submetida a apreciacao do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) das Faculdades Integradas de
Bauru (FIB) e aprovado sob o parecer n°® 6.965.260.

O estudo observacional de campo possui perspectiva
transversaleapresentaanalisequalitativadescritivados
dados coletados, pela Analise de Contelido de Laurence
Bardin. Sobre a técnica da Analise de Conteudo de L.
Bardin, Sousa e Santos (2020) propdem que:
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“[..] se estrutura em trés fases: 1) pré-analise; 2)
exploracdo do material, categorizacio ou codificacio; 3)
tratamento dos resultados, inferéncias e interpretacao.
Avalidade dos achados da pesquisa é resultante de uma
coeréncia interna e sistematica entre essas fases, cujo
rigornaorganizacadodainvestigacdoinibe ambiguidades
e se constitui como uma premissa fundante.” (Sousa,
Santos, 2020, p.1400)

A coletaocorreu através de entrevista estruturadae
a organizacao dos dados para a andlise se desenvolveu
através da plataforma de formularios online Google
Forms e da ferramenta para montagem de planilhas
Windows Excel.

A pesquisa de campo foi realizada conjuntamente
a colaboracdo do projeto de extensao académica
“Da identificacdo de estudantes com indicadores
de superdotacdo e suas dareas de interesses
ao enriguecimento curricular: uma proposta
interdisciplinar”, UNESP-Bauru. O projeto mencionado
tem como propésito a identificacdo de criancas e
adolescentes comindicadores de AH/SD, através deuma
avaliacdo multimodal (aplicacdo de instrumentos nos
pais, crianca/adolescente e professores), orientacdo aos
pais e equipe escolar (Cunha; Santos; Capellini, 2022).

A amostragem nao-probabilistica do estudo,
definida por conveniéncia, conteve 4 alunos e 5
respectivos responsaveis participantes. O critério de
inclusdo utilizado para selecdo da amostra foi: alunos
identificados com AH/SD pelo projeto de extensao
universitaria colaborador, que estejam matriculados
no ensino fundamental ou ensino médio regulares
brasileiros e se enquadrem na faixa etaria de 10 a 18
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anos durante operiodo de realizacao da pesquisa, e
seus respectivos responsaveis legais ou progenitores.

A coleta de dados foi realizada buscando
compreender os plausiveis relatos de alunos com
AH/SD e seus responsaveis, quanto as circunstancias
pedagodgicas observadas e vivenciadas por eles na
atual conjuntura escolar a qual o menor de idade esta
inserido. A analise qualitativa dos elementos obtidos foi
pautada no método proposto por L. Bardin, clarificado
por Souza e Santos (2020) na qualidade de 3 etapas a
serem executadas para a concepcao do material a ser
exposto: pré-analise, categorizacao e interpretacao.

Previamente, a primeiraetapadaandlise favoreceu a
compreensao das narracoes adquiridas, e a assimilacao
das tematicas contidas nas respostas aos formularios
através da leitura flutuante (Souza e Santos, p. 1401,
2020) das informacdes.

As declaracoes coletadas manifestaram a ocorréncia
de narrativas queixosas quanto a ndo atencao prépria
ao desenvolvimento do aluno Superdotado, por parte
dos Responsaveis. Ademais, os alunos relataram
descontentamento, porém citaram concepcoes
pessoais de atividades as quais os favoreceriam o
interesse de forma mais ampla.

A partir das referidas questoes, durante a segunda
etapa para exame dos dados, extrairam-se os aspectos
qualitativos, definidos como o foco da pesquisa, do
conteudo geral apresentado nos formularios. Tais
aspectos foram distinguidos através da andlise da
tematica proposta nos questionamentos, e existente
nos relatos respondidos. Logo, sob intento de
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especificar peremptoriamente o material explanado
pelos participantes do estudo, foram levantados 3
tépicos decorrentes das perguntas e respostas dos
estudantes, e 4 tépicos decorrentes das perguntas
e respostas dos responsaveis. A tabela 1 e a tabela 2
descrevem quais sdo os aspectos, e os resultados da
avaliacao dos informes dos participantes quanto a
estes aspectos qualitativos definidos.

Tabela 1 - Demonstrativo dos resultados dos Aspectos Qualitativos, Alunos

ASPECTOS QUALITATIVOS - ALUNOS [Alul | Alu2 | Alu3 | Alu4

O aluno relatou realizar atividades
extracurriculares?

O aluno relatou que os professores
utilizam metodologia especifica?

O aluno relatou queixas de desanimo/
descontentamento em relacio ao SIM | SIM | SIM | SIM
contexto de “aula”?

Fonte: elaborado pelos autores (2024)

NAO | SIM | SIM | NAO

NAO | NAO | NAO | SIM

Tabela 2 - Demonstrativo dos resultados dos Aspectos Qualitativos,
Responsaveis

ASPECTOS QUALITATIVOS -
RESPONSAVEIS

Relatou que o aluno realiza
atividades extracurriculares?

Relatou que os professores
utilizam metodologia especifica?

Informou se a escola ja relatou
qualquer tipo de apontamento NAO | SIM | NAO | NAO | NAO
sobre o comportamento do aluno?

Informou se o aluno ja
relatou queixas de desanimo/
descontentamento em relacio ao
contexto de aula?

Fonte: elaborado pelos autores (2024)

Res1|Res2|Res3|Res4|Res5

NAO | SIM | SIM | NAO | SIM

NAO | NAO [ NAO | NAO | NAO

SIM | SIM | SIM | SIM | SIM
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Relativo aos aspectos qualitativos, faz-se necessario
enfatizar que foi considerado “contexto de aula”, relatos
contiguos a elementos presentes no ambiente escolar
gue aludam as atividades com finalidade pedagodgica
utilizada pelos profissionais da educacao que atendem
ao aluno atualmente ou que ocorraemsala

de aula durante a hora letiva. Assim como foi
considerado por “metodologia especifica” qualquer
atividade proposta somente ao aluno com AH/SD pelos
professores, em decorréncia exclusiva da
condicao. Também foi salientado
“atividades extracurriculares” enquanto qualquer
atividade organizada, desenvolvida e conduzida por
um profissional da respectiva area de abrangéncia,
com finalidade pedagégica, que o aluno realize
fora da hora letiva e da grade curricular padrao
correspondente a sua série escolar (Brasil, 2010),
mesmo que dentro da escola ou exterior a ela. Ademais,
foi considerado “apontamento sobre o comportamento
do aluno” quando ocorréncia de explanacoes da
escola aos responsaveis sobre qualquer manifestacao
comportamental do estudante considerada como
inadequada pela propria instituicao.

Desse modo, foi possivel minuciar o enfoque dos
relatos adjunto ao objetivo das perguntas elaboradas
para os participantes. Os aspectos qualitativos
possibilitaramaquantificacdodos dadosobtidos, através
da sintetizacdo de panoramas subjetivos em contetdos
objetivos mensuraveis. A tabela 3 e atabela4 mostramo
percentual dos resultados anteriormente exibidos.
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Tabela 3 - Percentual dos resultados dos Aspectos Qualitativos, Alunos

ASPECTOS QUALITATIVOS - ALUNOS SIM NAO
O aluno relatou realizar atividades 50,00% | 50,00%
extracurriculares?
O aluno relatou que os professores utilizam 25,00% | 75,00%
metodologia especifica?
O aluno relatou queixas de desanimo/ 100,00% | 0,00%
descontentamento em relagio ao contexto de
“aula”?

Fonte: elaborado pelos autores (2024)

Tabela 4 - Percentual dos resultados dos Aspectos Qualitativos,
Responsaveis

ASPECTOS QUALITATIVOS - SIM NAO
RESPONSAVEIS
Relatou que o aluno realiza atividades 60,00% | 40,00%

extracurriculares?

Relatou que os professores utilizam 0,00% | 100,00%
metodologia especifica?

Informou se a escolaja relatou qualquer tipo | 20,00% | 80,00%
de apontamento sobre o comportamento do
aluno?

Informou se o aluno ja relatou queixas de 100,00% | 0,00%
desanimo/descontentamento em relacédo ao
contexto de aula?

Fonte: elaborado pelos autores (2024)

Dessarte, os aspectos qualitativos propiciaram
a ponderacao no que concerne ao tratamento dos
percentuais relacionados aos temas enfatizados,
abarcando a terceira etapa da analise. Conforme os
dados descritos nas tabelas 3 e 4, é exequivel inferir que
100% da amostragem de estudantes revelou queixas
guanto ao desanimo em respeito ao contexto das aulas.
Evidente, bem como, pela porcentagem mostrada de
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Responsaveis que receberam esses mesmos relatos
advindos dos alunos.

E plausivel salientar que, 100% dos responsaveis
indicaram nao haver atividades direcionadas somente
ao estudante, por parte dos professores. Todavia, 25%
da amostragem dos alunos inferiu realizar atividades
especificas durante as aulas. Para mais, foi colocado
pelo Aluno 4 em resposta a Pergunta 2: “sim, davam
provas para mim diariamente do 6°, 7° e 8° ano.”

De forma oposta aos demais relatos obtidos, o
Aluno 4 discorreu sobre uma intervencao realizada
repetidas vezes por seus pedagogos. Contudo, o
mesmo estudante relatou em sua narrativa a Pergunta
3: “quando eu termino fico sem nada para fazer. Entdo e
preferiria que o (a) professor (a) desse um desenho algo
desse tipo ou alguma atividade extra.” A intervencao
mencionada sugere, assim, o adiantamento de
contelldo enquanto atividade pedagégica para ser
trabalhada pelo Aluno no periodo de aula.

A respeito do referido, das intervencoes pedagogicas
reputadas na literatura enquanto adequadas aos
alunos com AH/SD, Freitas e Perez (2010) apud Freitas
e Rech (2015) apontam como um dos caminhos o
enriqguecimento intracurricular. Assim, através da
percepcao das potencialidades do aluno e seus campos
deinteresse pessoal,oprofessor pode avultarocontetdo
proposto para aquele determinado ciclo letivo.

Em convergéncia, Bergamin (2018) igualmente
destaca a importancia do reconhecimento do
professor sobre os talentos do estudante, para que se
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possa programar como irdao ser executadas as praticas
pedagogicas para ele. Porém, ressalva como um desafio
a ser seguido, adequar-se a cada singularidade dos
alunos com AH/SD em meio a diversidade apresentada
por uma classe escolar.

Entretanto, os pesquisadores citados nado incluem
categoricamente o adiantamento de conceitos, mas sim
odesenvolvimento aprofundado do material. Instigando,
também, as capacidades do aluno tanto légicas quanto
produtivo-criativas na resolucao de problemas.

E notavel, tal como, o surgimento de multiplas
respostas dos responsaveis participantes que
mencionam a opcao do homeschooling como alternativa
para melhor aperfeicoamento pedagégico do ensino
aos estudantes com AH/SD. Essa, € uma pratica
educacionaldaqual os alunos“[...] deixam de frequentar
aescolal...]epassamareceberumaeducacaoplanejada,
direcionada e ministrada pelos pais|...].’ (Portela, 2016).

Considerando o homeschooling enquanto modelo de,
ndao somente, intervencao pedagdgica, mas também
propostaeducacional continua, é passivel refletir sobre
sua influéncia no desenvolvimento socioeducacional
do aluno com AH/SD. Bahiense e Rossetti (2014)
discorrem que:

“[..] a atencdo também deve ser dada a presenca de
dificuldades sociais e emocionais que se tem observado
entre criancas e jovens com AH/SD, causadas,
principalmente, pelo ndo reconhecimento de suas
necessidades especificas, de maneira que muitos deles

enfrentam situacoes de risco em seu desenvolvimento,
especialmente quando ndo encontram ambientes
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educacionais que deem conta de seu ritmo de
aprendizagem [...]". (Bahiense, Rossetti, 2014, p.196)

Ainda, ressaltam que estudantes com AH/SD
mantém-se enquanto individuos de caracteristicas
diversas, revelando assim interesses, potencialidades,
realizacbes e subjetividades distintas. Logo, seu
percorrer pedagogico ira atrelar-se diretamente a
variaveis ambientais e pessoais; ndo necessariamente
culminando no desajuste ou nao desajuste social e
emocional (Bahiense, Rossetti, 2014).

Além disso, em sua pesquisa Cunha e Rondini (2020)
identificaram a interpretacdo de maes que atribuem
as queixas relacionadas ao contexto escolar de seus
filhos com AH/SD, a prépria condicao e ao ndo suporte
educacional apropriado por parte dos profissionais
pedagdgicos.

Em sintese, faz-se necessario destacar os referidos
relatos feitos pelo Aluno 4, adjuntos as descricoes
dos demais estudantes participantes acerca da nao
existéncia de quaisquer intervencoes especificas,
e acrescidos das explanacdes sobre desanimo e/ou
descontentamento com os contextos de aula feitas
por 100% da amostragem de responsaveis e alunos.
Tais narrativas propiciam uma indagacdo sobre a
possibilidade de uma correlacao entre as intervencoes
pedagdgicas ineficientes e o desanimo com o processo
de aprendizagem e desenvolvimento escolar, ja
amplamente discutida na literatura atual.

O presente estudo possibilitou, através da coleta
dos dados apresentados e da andlise qualitativa do
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conteudo, a descricao das queixas mostradas pelos
alunos com AH/SD participantes da pesquisa e seus
responsaveis, acerca do desenvolvimento escolar. Foi
viavel observar os tipos de queixas mais presentes nos
relatos da amostra e constatar a interpretacao pessoal
dos participantes em vista das intervencoes recebidas
pelos alunos.

O ensaio sobre os dados coletados culmina na
reflexao acerca do modo como os Alunos com AH/
SD pertencentes a amostragem estdo sendo incluidos
e assistidos no processo pedagogico de suas turmas
letivas. Pois, ndo somente sao incluidos pela PAEE, mas
também explanam atualmente reclamacdes e objecoes
as atividades letivas as quais sdo inseridos durante o
periodo de aula.

A pesquisa pode desfechar que a andlise de dados
aqui descritos fomenta a atual discussao presente na
literatura do tema, no que se refere a possivel relacao
existente entre as queixas de descontentamento e
desanimo com a aprendizagem dos Alunos com AH/SD
em virtude das intervencoes pedagodgicas inadequadas
ao trabalho de desenvolvimento das potencialidades
mostradas por esses estudantes.

Limitagdes do Estudo

Os autores desta pesquisa destacam enquanto
empecilho para o desenvolvimento do estudo a
quantidade cerceada de participantes contidos em
ambas as amostragens, dos responsaveis e dos alunos.
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Em razdo da disponibilidade do contato com o
publico-alvo, através da participacdo do projeto
de extensdao académica parceiro, foi programada
amostragem com maior quantidade de componentes.
Entretanto, devido a especificidade do publico e a
ndo adesao a colaboracdo, o estudo prosseguiu com
amostragem reduzida.

Nesse sentido, o propdsito do estudo nao é fornecer
base comparativa para a producao académica da
literatura acessivel sobre o tema, mas sim contribuir
apenas com a descricao, analise e apresentacao dos
dados coletados.
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JOGOS LUDICOS. Interpretar e

Compreender obuem Cena

Vera Lucia Luvizutto Okubo
Keylla Keyt Santos Martins

Introdug.do

As brincadeiras e jogos sao sindnimos de diversao
e entretenimento para maior parte das criancas.
As atividades ludicas também sao utilizadas como
materiais didaticos e estudos em diversas profissoes,
além disso, € um método que vem ganhando cada vez
mais espaco na Psicanadlise, em especial, a infantil.
Muitos veem o brincar com um olhar ludico, mas
nao enfatizam o que tem por tras da brincadeira, os
significados das histdrias, as projecoes representadas
e as experiéncias do inconsciente.

Partindo dessa premissa, algumas psicanalistas
da década de 90 como Anna Freud e Melanie Klein
deram continuidade as teorias de Sigmund Freud e
desenvolveram a Psicandlise aplicada em criancas,
construindo formas e métodos facilitadores para
compreender e interpretar fatores que, geralmente,
nao sao relatados no decorrer do tratamento. A
terapia com criancas requer técnicas especificas para
trazer atonaaorigemdasqueixas, vistoque, diferente
dos adultos, nao ha relatos dos fatos propriamente
ditos pelo paciente para facilitar o processo de
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investigacao. O brincar refere-se a um dos aspectos
mais espontaneos do comportamento infantil, é
neste momento que a crianca projeta e representa
todas suas experiéncias ja vivenciadas, e manifestam
também o conteddo do inconsciente, além de
emergir suas principais impressdes e sentimentos
(KOHLENBERG; TSAI, 2001).

E possivel compreender a realidade e o contexto no
qgual acriancase ocupa através das suas representacoes
[idicas. No momento do brincar, a crianca repete
situacoes, comportamentos e desejos recalcados
gue, por algum motivo, ndo é relatado verbalmente.
O brincar desperta a criatividade fisica e mental
da crianca, e a partir da criatividade a busca pela
prépria identidade se inicia, a busca do eu (self). E por
meio da atividade lidica que a crianca produz novos
conhecimentos, contribuindo no desenvolvimento
das suas potencialidades. Os impulsos criativos e o
brincar espontaneo proporciona a descoberta da
personalidade individual, gerando questionamentos
existenciais e particular do sujeito (FRANCO, 2003).

Vale ressaltar que as projecoes no brincar nem
sempre terdo o mesmo significado do préprio objeto
utilizado. No mundo imagindrio, a crianca simboliza no
brinquedo a realidade do eu, mas com total liberdade
de modificacbes conforme suas necessidades, sendo
assim, a interpretacao eficaz dependerad da cautela
do analista diante a observacdo dos comportamentos
(AFFONSO, 2012).
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O papel do Andlista

O analista tem como objetivo a busca por contelidos
latentes da crianca, que se da pela interpretacao.
A interpretacdo consiste em compreender e
reinsignifcar projecoes dos pacientes para que facilite
a representacao significativa do objeto no momento
lidico, trazendo informacdoes do estado atual do
individuo. E necessario cautela para que essa técnica
ocorra no momento certo e nao confunda o analista
com significados de simbolos isolados. A interpretacao
faz parte da intervencido psicanalitica, tem total
relevancia para obter bons resultados de investigacao
e é um fator fundamental de estudo e aperfeicoamento
para o profissional psicélogo (KLEIN, 1997).

As atividades ludicas auxiliam no processo de
desenvolvimento afetivo, psicolégico e social da
crianca, influenciando na construcao simbdlica do
seu contexto e relacbes interpessoais. Possibilita
também a aprendizagem para construcao da proépria
particularidade e autoconceito através da imaginacao.
(REGRA, 2000).

O dlo de brincar

No brincar, a crianca apresenta comportamentos
e ideias projetadas de acordo com as experiéncias
ja vivenciadas, relacionando os conceitos internos e
externos com novos significados baseados nas praticas
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compartilhadas do dia a dia, sdo nesses momentos
gue as histoérias ocultas ou que estdo no inconsciente
se manifestam. Logo, percebe-se que a imaginacao
se da por meio da assimilacdo do contexto externo
e interno, mediando o real do imaginario, sendo de
total relevancia para interpretar e compreender a
problematica da crianca.

Vale ressaltar que o meio social passou e passa por
alteracoes significativas denominada de modernidade,
século XXI, e com isso, é de extrema importancia
conhecer as estratégias e métodos de intervencoes e
interpretacdo contemporaneos, bem como os aspectos
gue influenciam na construcao da subjetividade atual.
O brincar possui uma ligacao direta entre o brinquedo
e a crianca como uma situacdo consequente, mas na
psicandlise,porexemplo,essarelacdodeveseranalisada
minuciosamente, pois ndo ocorre aleatoriamente,
surgindo apenas daimaginacao. O ato de brincar revela
aspectosinternos e representa a histéria e mecanismos
da crianca, ou seja, possibilita a exposicao de conflitos
internalizados. (MRECH, 2002).

Nesse sentido, a perspectiva histérico-cultural
revelaaconstrucaodoindividuo e de suasubjetividade
a partir de uma concepcao de apropriacao culturalede
suas vivéncias. A esse respeitoVygotsky (2007) afirma
gue as criancas ndo nascem aptas a desempenharem
papéis sociais, pois elas irdo desenvolver essa aptidao
a partir de um processo sécio-histérico de apropriacao
da linguagem e de suas experiéncias. Por isso, quando
a crianca desenvolve sua linguagem ela se apropria de
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um codigo para se comunicar e, através da interacao
e da ludicidade, ela se tornard mais independente
guanto suas acoes. Assim, “a criacdo de uma situacdo
imagindria ndo é algo fortuito na vida da crianca, pelo
contrario, é a primeira manifestacao de emancipacao
da crianca em relacdo as restricdes situacionais”
(VYGOTSKY, 2007, p. 117).

As atividades ludicas contribuem também para
o aprimoramento de habilidades, construcao de
mecanismos de defesas, a busca e descoberta pelos
desejos, comportamentos, reflexos e pensamentos.
Assimilar o mundo com suas experiéncias vivénciadas
resulta em possibilidades de transformacao
e representacio de forma subjetiva, criando
novas formas de acao, percepcao de situacbes e
reproduzindo momentos que, de alguma forma,
despertou um efeito positivo ou negativo na vida da
crianca. As representacoes emergem conhecimentos,
criatividades, raciocinios, tomadas de decisdes e
compreensoes de situacdes-problemas sobre o mundo
e sobre si mesmo, favorecendo o desenvolvimento
cognitivo e afetivo, ou seja, aumentando a capacidade
de evolucio do self (PEDROZA, 2005).

Quando a crianca brinca, interpreta e incorpora um
personagem, elas desenvolvem varias modalidades de
expressao, como o representar e o imaginar. Assim, as
brincadeiras de faz-de-conta muitas vezes nao imitam
a realidade, mas sdo meios de a crianca sair dela. No
momento em que ocorre a representacao, juntamente
com a verbalizacdo, a imaginacdo é levada a buscar
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solucbes para os problema criados pelos papéis
assumidos pela crianca no ato de brincar. E nesse
momento que a terapia deve analisar o representar da
crianca (CUNHA, 2007).

O jogo simbolico é fundamental para o
desenvolvimento das funcdes cognitivas, imaginativas,
sociais e autéonomas da crianca. Nesse aspecto, o
lidico possui como caracteristicas, o simbolismo, a
significacao, aatividade voluntariae motivada,asregras
(implicitas ou explicitas) e o episédico, que sdo acoes
caracterizadas espontaneamente. Assim, o jogo de faz-
de-conta por meio do jogo simbdlico, é propicio para o
desenvolvimento do intelecto e do enfrentamento de
situacoes cotidianas (KISHIMOTO, 2001).

Campos e Arruda (2014), permite inferir que o
brincar auxilia a crianca a produzir representacoes
simbdlicas. Esse fator é corroborado por Franco (2003),
guando o autor menciona que é a partir da atividade
[udica que a crianca produz novos significados e inicia
sua busca pelo self. Dessa maneira, a crianca define
suas brincadeiras e cria representacoes simbdlicas a
partir das influéncias das acoes e atividades humanas,
por isso, a crianca tende a refletir na brincadeira o que
ela tem enquanto percepcao do mundo.

Ainda sobre a questao da busca da crianca pelo self
por meio da ludicidade, Winnicott (1975, p. 79) afirma
gue “é no brincar, e somente no brincar, que o individuo,
crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua
personalidade integral: e € somente sendo criativo que
o individuo descobre o eu (self)”. Por isso, aimportancia
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do brincar e da ludicidade deve ser enfatizada no
cotidiano da crianca.

No artigo de Telles, Silva e Sobral (2012), os autores
relatam que a técnica do brincar é importante no
atendimento das criancas pois esta possibilita a
expressao de conflitos oriundos do inconsciente.
Sobre esse aspecto, Kohlenberg e Tsai (2001) afirmam
que o brincar reflete elementos espontianeos do
comportamento infantil e que no momento em que
brinca ou joga, ela projeta e representa suas vivéncias,
e que no decorrer da terapia, esses conflitos do
inconsciente podem ser resolvidos no momento em
que sao trazidos a tona. Ainda sobre esse conceito de
que o brincar remete a espontaneidade da crianca,
nos estudos relatados por Vygotsky (2007) sobre a
brincadeira infantil, o autor enfatiza que é no mundo da
fantasia que a crianca pode satisfazer seus desejos, até
0s mais inimagindveis para a sua realidade, ja que esta
num mundo de faz-de-conta.

No artigo de Rosa, Kravchychyn e Vieira (2010), o
tema abordado foi a brinquedoteca e que, por meio
dela, existe a valorizacdo do ludico durante a infancia,
em especifico, na pré-escola. Affonso (2012), nesse
sentido, ressalta que é por meio da interpretacao que
as criancas tém sobre determinado brinquedo que ela
simbolizara a realidade do seu “eu” e que modificara de
acordo com suas necessidades.

Ainda sobre a brinquedoteca e sua importancia
para a valorizacdo do ludico na infancia, Cunha (2007)
menciona que é no espaco da brinquedoteca que as
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brincadeiras de faz-de-conta muitas vezes nao imitam
a realidade, mas sdo meios de a crianca sair dela. No
momento em que ocorre a representacao, juntamente
com a verbalizacdo, a imaginacdo é levada a buscar
solucbes para os problema criados pelos papéis
assumidos pela crianca no ato de brincar.

Gomes e Franca (2012) pesquisaram sobre a
interpretacdo que se tem sobre as criancas sob a 6tica
de Klein e, por meio do estudo realizado, concluiram
gue ao brincar a crianca constréi sua trama prépria.

Segundo Klein (1997),

A crianca expressa suas fantasias, seus desejos, e suas
experiéncias reais de um modo simbdlico, através de
brincadeiras e jogos. Ao fazer isso, ela emprega o mesmo
mododeexpressaoarcaicoefilogeneticamenteadquirido,
a mesma linguagem, por assim dizer, com que estamos
familiarizados nos sonhos; e sé poderemos compreendé-
la plenamente se abordarmos da forma como Freud
nos ensinou a abordar a linguagem dos sonhos. O
simbolismo é apenas uma parte dela. Se desejarmos
compreender o brincar da crianca corretamente em
relacdo ao seu comportamento como um todo durante
a sessdo analitica, ndo devemos nos contentar em pincar
o significado dos simbolos isoladamente na brincadeira,
por impressionantes que sejam tao frequentemente, mas
devemos considerar todos os mecanismos e métodos
de representacdo empregados pelo trabalho do sonho,
sem nunca perder de vista a relacdo de cada fator com a
situacdo como um todo” (KLEIN, 1997, p. 27).

Dessa forma, a crianca expressa suas fantasias
mais inconscientes, desejos e experiéncias de uma
forma simbolica e por meio dos brinquedos e jogos,
expressando-se, também, por uma linguagem.
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Sob a mesma perspectiva, Lima e Bernardi (2016)
também realizaram uma pesquisa sobre o brincar
como potencializador do desenvolvimento mental da
crianca. As conclusdes demonstraram que o brincar é
essencial para a promocao da saude mental e para o
desenvolvimento cognitivo. Segundo Franco (2003),
o brincar desperta a criatividade fisica e mental
da crianca, permitindo o desenvolvimento de suas
potencialidades, descobrindo sua personalidade
individual e questionando sobre sua existéncia.

Ainda sobre esse aspecto, para Winnicott (1975)
o amadurecimento emocional estd relacionado a
maturidade e este esta relacionado a saude. Winnicott
(1990) também afirma que a saude [mental] da crianca
(ou do bebé) ocorre em virtude da adaptacao deste no
ambiente. Quando se tem falhas de adaptacao, isto
é, falhas no meio facilitador como apresentacao de
objetos a uma crianca, esta podera ter uma paralisacao
emseudesenvolvimento comprometendo acapacidade
do individuo em lidar com certa situacao.

[..] é a brincadeira que é universal e que é prépria
da saude; o brincar conduz aos relacionamentos
grupais; o brinccar pode ser uma comunicacdo na
psicoterapia; e na psicandlise foi desenvolvida como
forma altamente especializada do brincar, a servico

da comunicacdao consigo mesmo e com 0s outros.
(WINNICOTT, 1975, p. 63)

No caso do brincar, quando se priva uma crianca
desse ato, ela pode ter seu desenvolvimento
afetado e desencadear disturbios. Uma vez que esse
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desenvolvimento é abalado, a crianca pode vir acrescer
um adulto com sérios problemas.

O que quer que se diga sobre o brincar de criancas
aplica-se também aos adultos; apenas, a descricao torna-
se mais dificil quando o material do paciente aparece
principalmente emtermosde comunicacao verbal.Sugiro
gue devemos encontrar o brincar tdo em evidéncia na
andlise de adultos quanto o é no caso de nosso trabalho
com criancas. Manifesta--se, por exemplo, na escolha das
palavras, nas inflexdes de voz e, na verdade, no senso de
humor (WINNICOTT, 1975, p. 61).

A linguagem infantil — Visdo Psicanalitica

Diatkine (2007) buscou em sua pesquisa
compreender as linguagens da crianca e a psicandlise.
Nesse estudo, foi possivel observar que a emocao
permite que o individuo imagine e associe a linguagem
ao seu modo e tempo. Winnicott (1975) afirma que a
crianca faz analogias com as narrativas e a linguagem,
vistoque por meiodasnarrativasascriancasaproximam
sua realidade com o imaginario vivido pelo fantastico.

Em relacao as linguagens da crianca, psicanalise e o
brincar, a repeticdo no ato de brincar é enfatizada pelo
jogo e que a acao do brincar remete ao prazer, refazer
movimentos, objeto da brincadeira e o outro (com
quem se brinca).

NoestudodesenvolvidoporLeite(2016),acaixalidica
foifocode pesquisaemrelacaoasnovastecnologias.Em
virtude do mundo vivenciar uma revolucao tecnoldgica,
o estudo apontou as contribuicoes técnicas kleintianas
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e adaptacdoes quanto as novas tecnologias para o uso
da caixa ludica. Nesse sentido, de acordo com Pedroza
(2005), as técnicas possibilitam compreensdes de
situacoes-problemas sobre o mundo e sobre si mesmo,
favorecendo o desenvolvimento cognitivo e afetivo, ou
seja, aumentando a capacidade de evolucao do self.

Ainda de acordo com Pedroza (2005), o aluno, ao
utilizar a caixa ludica, pode instigar sua capacidade
de ser “responsavel pela organizacdo dessa relacdo
para desenvolver, simultaneamente com o intelectual,
aptidoes sociais. O aluno é um ser ativo, capaz de
assimilar a realidade externa de acordo com suas
estruturas mentais” (PEDROZA, 2005, p. 62).

O uso de brincadeiras e a condicdo do ambiente
foi o foco de estudo de Gadelha e Menezes (2004).
Ao considerar o brincar e o ambiente no qual a
crianca esta brincando, sentimentos sao despertados
e a crianca faz associacdes com regras que se
aplicam ao ambiente em que ela esta inserida. Isso
possibilita, também, que a crianca treine e desenvolva
habilidades para resolucao de problemas cotidianos e
de concentracdo (REGRA, 2000).

Ao brincar, a crianca n3o se situa apenas no momento
presente;mas, também, no seu passado e no seu futuro.
O brincar, como atividade terapéutica, possibilita que a
crianca supere a situacao traumadtica. E simbolizando,
falando e representando os contetdos que a perturbam

que ela pode nomear e conhecer melhor as situacoes,
ideias, pessoas e coisas (KISHIMOTO, 1998, p. 162).

Ainda sob essa perspectiva, insere-se a pesquisa
de Visentini (2017) que teve como objetivo conhecer
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brevemente os primérdios da clinica psicanalitica com
criancas. Nesse estudo, a conclusdo obtida foi que
a concepcao de infancia foi modificada ao longo do
tempo até chegar ao que temos hoje. A esse respeito,
Kishimoto (1998) afirma que:

A imagem de infancia é reconstituida pelo adulto,
por meio de um duplo processo: de um lado, ela esta
associada a todo um contexto de valores e aspiracoes
da sociedade e, de outro, dependente de percepcao
préprias dos adultos que incorporam memérias de seu
tempo de crianca. Assim, se aimagem de infanciareflete
o contexto atual, ela é carregada, também, de uma
visdo idealizada do passado do adulto, que contempla
sua propria infancia. Reconstituir a infancia expressa
no brinquedo é reconstituir o mundo real com seus
valores, modos de pensar e agir e o imaginario presente
no criador do objeto. (KISHIMQOTO, 1998, p. 110).

A relacao do brincar nas sociedades foi estudada por
BemeTavares(2012) paraacompreensdodosentimento
de infancia em torno da funcao do brincar na sociedade
contemporanea que utilizam o brincar, também, como
ferramenta de carater educacional e terapéutico. O
carater social passou por modificacdes segundo Mrech
(2002) e essa relacdo entre brincar, brinquedo e a
crianca deve ser analisada minunciosamente.

Hoje se faz necessario resgatar o carater simbdlico
do homem, quanto a percepcido consciente, que se
vé cada dia mais reprimida, enrijecida e massificada,
numa sociedade cuja filosofia de vida é racionalista
e reducionista e que, muitas vezes, leva a alienacao
do proprio processo de criacdo e simbolizacdo do
sujeito, em que as criangas nao tém mais espago para
viver a infancia de maneira plena e enriquecedora
(KISHIMOTO, 2001, p. 50).
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formas e interpretagdes no ato do brincar

Ja Haber e Carmo (2007) realizaram suas pesquisas
sobre as habilidades e conhecimentos necessarios
ao psicélogo da abordagem comportamental. Essa
pesquisa indicou aspectos do trabalho do psicélogo
com a crianca que envolve o fantasiar. Corroborando
com esse estudo, Franco (2003) relata que o brincar
desperta a criatividade fisica e mental da crianca, e a
partir da criatividade, do fantasiar, inicia-se a busca
pela prépria identidade, a do eu (self).

O estudo de Saura (2014) buscou observar praticas
do brincar espontaneo na escola entre criancas da
primeira infancia no ensino de educacao infantil e
possibilitou concluir que existem elementos de um
saber historico, pedagdégico e de desenvolvimento
psicoldgico e corporal no ato do brincar espontaneo da
crianca, reafirmando, assim,opontodevistade Pedroza
(2005), sobre as possibilidades de transformacio e
representacao de forma subjetiva, que criam novas
formas de acao, percepcao de situacoes e reproduzindo
momentos que, de alguma forma, despertou um efeito
positivo ou negativo na vida da crianca.

Alves (2009) em seu trabalho discutiu a importancia
da atividade ludica para o desenvolvimento e
aprendizagem da crianca, concluindo que o valor
educativo do ludico esta relacionado a sua condicao de
mobilizar as fantasias como alimento para a construcao
de racionalidade, no plano individual ou coletivo,
transformado pela via da simbolizacdo e da sublimacao

Jogors Ludicors 191



em um produto socialmente aceitavel. Nesse sentido,
Kishimoto (2001) enfatiza que o jogo simbdlico é
fundamental para acdes cognitivas, imaginativas,
sociais e autébnomas das criancas e, dessa forma,
utilizar-se da ludicidade é permitir que a crianca se
desenvolva por completo.

No artigo de Meira (2003), o objetivo foi refletir
acerca do brincar e da infancia na contemporaneidade,
tendo como eixo as contribuicdes de Walter Benjamin
em seus escritos sobre os brinquedos. As criancas
manifestam dificuldades em relacdo a colocar em jogo
a criacao, revelando tracos dos efeitos de transmissao
gueosocialrege.Emrelacao aos efeitos que asociedade
rege sobre a crianca no momento em que ela atua em
uma brincadeira, Vygotsky (2007) afirmaque ascriancas
ndo nascem aptas a desempenharem papéis sociais,
pois elas irdo desenvolver essa aptidao a partir de um
processo socio-histérico de apropriacdo dalinguageme
de suas experiéncias. Por isso, que o brincar é relevante
paraque acrianca construa sua subjetividade de acordo
com o meio em que estd inserida.

OestudodeDeJesusLopes(2018)buscoupossibilitar
a compreensao do ludico e da projecao como técnicas
metodolégicas que minimizam a angustia no manejo de
guestdes que provocam desconforto nas intervencoes
e na coleta de informacoes. Nesse sentido, de acordo
com Winnicott (1975, p. 63), “[...] € a brincadeira que
é universal e que é prépria da saude; o brincar conduz
aos relacionamentos grupais; o brincar pode ser uma
comunicacdo na psicoterapia”. Por esse viés, o ludico
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colabora com a saude mental da crianca e minimiza o
desconforto provocado por intervencoes. Por isso, o
psicoterapeuta deve fazer uso de elementos ludicos
durante a terapia para deixar a crianca num ambiente
mais relaxante e confortavel.

Consideragdes Finais

A atividade ludica é um elemento indispensavel
no cotidiano infantil para o desenvolvimento da
construcao do eu (self) da crianca, visto que é por meio
das brincadeiras e do jogo que ocorre a representacao
simbdlica e social que a crianca cria por meio do ludico.

Compreender a importancia do brincar na pratica
terapéutica com criancas, identificando estratégias e
técnicas deinterpretacao parafacilitar o entendimento
das representacdoes psicolégicas construidas pelo
paciente, pode-se dizer que na pratica terapéutica
deve pautar-se de estratégias que incluam o brincar,
o brinquedo e o jogo como forma de estimular a
criatividade do paciente.

Quando a crianca brinca prazerosamente, ela
desenvolve capacidades intelectuais, emocionais,
motoras e a prépria autonomia para a solucao de
problemas que podem ser aplicadas no seu cotidiano.

O ludico propicia aprendizagem e colabora para que
acriancatenhaum papel ativo e proporcionaacriancaa
aquisicao de novos conhecimentos de forma natural. O
brincar, utilizado como ferramenta de intervencao, faz
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com que a crianca desenvolva, também, sua autoestima
para a formacao de sua personalidade.

Portanto, o ludico nao s6 expde representacoes
internas como também expressa a maneira como a
crianca entende e se relaciona com o mundo ao seu
redor. O brincar desperta conteldos latentes a serem
interpretados de forma individualizada. Assim, pode-
se dizer que, interpretar nao é sindbnimo de decifrar
conteudos, mas sim de compreender essa nova forma
de comunicacao ludico.
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RACISMO E INTERVENCOE S
PSICOTERAPLUTICAS EM ESTUDOS
PUBLICADOS NO BRASIL

Vitéria Emanuelle B. Martins Cherbele e Floréncio M. Costa Junior

Introduc.éo

No Brasil, a estigmatizacao, discriminacao e exclusao
de grupos raciais tém sua origem no sistema colonial e
escravocrata. Tal periodo histérico foi responsavel por
propagar significados sociais, crencas e atitudes sobre
essas populacdes inferiorizadas (SANTOS, 2020). A
populacdo negra brasileira ocupou historicamente
as classes sociais mais pobres e de condicdoes mais
precdrias na piramide social, que perduram até os dias
atuais e se manifestam na desigualdade social e racial,
evidenciando o racismo (GOUVEIA; ZANELLO, 2018).

O conceito de raca esta diretamente ligado as
circunstancias histéricas em que é utilizado, sendo
resultado de modelos e praticas vigentes desses
periodos (DEALMEIDA,2019; SCHUCMAN; MARTINS,
2017). A este conceito pode ser atribuida a funcao de
estabelecer classificacboes, distinguindo diferentes
grupos humanos, envolvendo relacoes de poder entre
gruposdominantesegruposdominados(SANTOS,2020;
DE ALMEIDA, 2019). Nesse sentido, a raca opera sobre
duas légicas que se correlacionam: como caracteristicas
biolégicas, onde a identidade racial é caracterizada por
algum traco fisico, como a cor da pele, por exemplo; e
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como caracteristica étnico-cultural, que esta associada
a origem geografica, religido, lingua e outros costumes
(DE ALMEIDA, 2019). Sistemas de dominacao racial e
étnica foram justificados com base nessas diferencas
raciais que ditaram as qualidades morais, psicologicas,
intelectuais e culturais dos diferentes grupos humanos,
tendo as pessoas brancas como referéncia de beleza,
intelectualidade e cultura (GOUVEIA; ZANELLO, 2019).

O termo raca também pode ser empregado como
categoriahistérico-social, aplicada as investigacoes dos
desdobramentos e consequéncias da hierarquizacao
entre grupos sociais, responsavel por produzir
distribuicao desigual de recursos, como o acesso
a educacdo, saude, habitacdo, justica e trabalho
(TAVARES; KURATANI, 2019). Quando utilizado como
categoria de andlise, o termo se refere a um constructo
social,umarelacao hierarquicade dominacao e poder e
um marcador sociopolitico de desigualdades, baseados
numa ideia bioldgica de superioridade errénea, mas
eficaz socialmente para construir, manter e reproduzir
diferencas e privilégios (GOUVEIA; ZANELLO, 2019;
SCHUCMAN; MARTINS, 2017).

A raca é um componente importante de estruturas
sociais, podendo exercer papéis simbolicos, valorativos
e estratificadores. A adocao desse conceito permite
uma divisao entre classes, onde o status ideal pertence
a classe dominante branca (BENEDITO; FERNANDES,
2020; SCHUCMAN; MARTINS, 2017).Assim, o conceito
de raca é resultante de diversas praticas discursivas
gue sdo produtoras de variadas significacoes sociais, e
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tendo em vista que as tensoes raciais sdo um problema
constitutivo na formacdo da sociedade brasileira, e
gue a producao dos campos discursivos é derivada de
condicoes socio-historicas inequivocamente afetadas
por processos coloniais, patriarcais, capitalistas,
esses discursos sao capazes de produzir acdes e
comportamentos no campo nao-discursivo, que
colaboram para a manutencdo de praticas racistas
gue perpassam as pessoas negras e suas historias
(MODESTO, 2021; SCHUCMAN; MARTINS, 2017).
Nesse sentido, o racismo é uma configuracao
complexa e sistematica de discriminacdo que tem a
raca como fundamento, se manifestando por meio de
praticas conscientes ou inconscientes que resultam em
desvantagens ou privilégios para determinados grupos
raciais (DE ALMEIDA, 2019). Ele atua na cultura, na
politica, na economia, na ética e, por consequéncia,
na vida subjetiva, social e institucional das pessoas,
limitando as oportunidades e expectativas de vida
das pessoas negras e pardas (SANTOS, 2020). Assim,
o racismo se materializa através da discriminacao
racial e possui um carater sistémico. Isso significa que,
nao se trata somente de um ato ou um conjunto de
atos discriminatérios, mas de um processo em que a
desigualdade estabelece condicdes sociais que privilegia
brancos e limita, restringe e marginaliza as identidades
negras e suas producodes culturais. Dessaforma,oracismo
estrutura toda a organizacao politica e econémica da
sociedade, exercendo papéis simbolicos, valorativos
e estratificadores em sociedades multirraciais e
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racistas, como o Brasil (ALVES et al., 2020; BENEDITO;
FERNANDES, 2020; GOUVEIA; ZANELLO, 2019; DE
ALMEIDA, 2019; SCHUCMAN; MARTINS, 2017).

O Brasil apresentaaltos niveis de desigualdade social
e econdmica relacionada a cor da pele (GOUVEIA;
ZANELLO, 2019; SACCO et al., 2016). Apesar disso,
existe no imaginario do pais a crenca na inexisténcia
de conflitos raciais ou de impedimento a ascensao
social dos negros. Tal crenca é conhecida como o mito
da democracia racial (GOUVEIA; ZANELLO, 2019;
TAVARES; KURATANI, 2019). Esse mito mantém
as relacdes baseadas na cor da pele ou na raca
estabelecidas durante a escravidao contribuindo com
areproducao das condicoes histéricas de objetificacdo
dos negros, visto que as praticas de discriminacao
racial tém como consequéncia, ao longo do tempo, a
estratificacdo social, um fendbmeno intergeracional, em
gue o percurso de vida, que engloba aspectos como
ascensao social, reconhecimento e sustento material,
é afetado (DE ALMEIDA, 2019; MENEZES et al., 2019).

As experiéncias do racismo impdéem um fardo
psicolégico significativo sobre as pessoas negras
(GOUVEIA; ZANELLO, 2018). O contexto de
desenvolvimento de pessoas pretas é contingenciado
por um complexo conjunto de interacbes racistas
gue envolvem aspectos interpessoais, da posicao
socioecondmica, visibilidade, participacao no mercado
de trabalho, acesso a assisténcia e atencdo em saude
e bem-estar social. Como efeito deste ambiente
hostil de desenvolvimento estd o estresse constante
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experimentado pela populacao negra, que luta para
minimizar e sobreviver as injusticas sociais a que estao
submetidos, o que gera efeitos adversos como doencas
psiquicas e fisicas (SANTOS, 2020). Meyer (1995,
2007), define tal estresse como “estresse de minoria”. O
autor oferece uma estrutura conceitual para entender
a forma como o estigma, preconceito e discriminacao
criam um ambiente social hostil e estressante que
causa problemas de saide mental.

Segundo Pantet et al. (2020), o conceito de estresse
de minoria surge nos Estados Unidos dentro da
militancia LGBTQUIAP+ e se desenvolveu a partir de
teorias sociais e psicologicas, concentrando-se nos
resultados dos conflitos experienciados por membros
de grupos minoritarios em sociedade. Atualmente, o
termo é reconhecido cientificamente pela American
Psychological Association (APA) e compde a literatura
cientifica e politica das demais minorias em diversas
localidades (PANTET et al., 2020). Dessa forma,
estresse de minoria € uma condicdo vivenciada por
pessoas de grupos minoritarios. Sua area de estudos
concentra-se na relacdo entre preconceito e saude
mental de grupos socialmente marginalizados, que
tem desfechos negativos relacionados a saide mental
de forma mais presente ao longo da vida (CHINAZZO,
2021; PAVELTCHUK; BORSA, 2020).

Contrario do que costuma ser entendido enquanto
guantidade numérica, minorias sdo grupos que, quando
comparados a um grupo privilegiado, apresentam uma
série de desvantagens (educacionais, econémicas, de
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género, raciais, sexuais, culturais, entre outras) em
decorrénciadopreconceitoquelheséimposto.Minorias
sociais sao expostas a alguns estressores especificos
e que se somam aos estressores cotidianos comuns a
todos os grupos (PAVELTCHUK; BORSA, 2020). Grupos
minoritarios sdo considerados vulneraveis em relacao
a saude mental, devido a violéncia cultural, psicolégica
e fisica que sofrem de maneira estrutural. O estresse
causado por essas vivéncias pode ser compreendido
como uma reacao do organismo a um contexto que
aumenta a probabilidade de emissdao de respostas
tipicamente conhecidas como medo, irritacdo, excitacao
e confusdo (PANTET et al., 2020).

Assim, o estresse vivido por membros de grupos
minoritarios, ou estresse de minorias, € o grande
conjunto de elementos estressores relacionados a
valores dos grupos dominantes, como por exemplo,
padroes de beleza, estereétipos de género eraciais, que
discriminam e estigmatizam individuos pertencentes
a grupos minoritarios, produzindo sofrimento
psicologico e outros efeitos negativos para essa
populacdo. Esses efeitos podem ser vivenciados no
ambito socioecondmico, de saude fisica ou psicologica,
com impacto importante na constituicao da identidade
dos individuos pertencentes a esses grupos (PANTET
et al., 2020) e sdo interseccionais quando uma pessoa
pertence a diferentes grupos minoritarios. O conceito
de interseccionalidade é utilizado para fazer referéncia
a como diferentes sistemas de opressio (de género,
raca, classe, entre outros) se perpassam, golpeando
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direitos ndao por um sistema, ou por outro, mas pela
interseccao entre eles (ALVES et al., 2020).

Comoditoanteriormente,oracismoéconstantemente
negado no Brasil e pouco discutido nos contextos de
formacdo académica (MENEZES et al., 2019). Nas
graduacoes de Psicologia, a auséncia de uma formacao
critica acerca do racismo e da raca pode resultar na
incapacidade das (os) profissionais em Psicologia
analisarem, a partir de um horizonte histérico amplo,
a conjuntura historico-social do pais e suas proprias
formacdes como pessoas racializadas (que pertencem
a algum grupo racial). Essa auséncia, impossibilita
uma atitude critica frente a pratica profissional e a
subjetividade das populacdes negras, ocasionando no
desconhecimento da causalidade entre esse sistema
de dominacao e o sofrimento vivido por essa populacdo
(ALVES et al., 2020; GOUVEIA; ZANELLO, 2019).

Odesconhecimentodosterapeutassobrepreconceito
e discriminacao os impede de avaliar a importancia
relativa dos varios fatores descritos pelos clientes
como relevantes. Quando o terapeuta ndo reconhece o
racismo como produtor de mazelas sociais, preconceito
e discriminacao, contribui para aumento de sofrimento
psiquico de seu paciente negro e para a manutencao das
desigualdadesraciais.|ssoocorre porque os profissionais
tendem a ndo desenvolver uma perspectiva critica
sobre as relagdes étnico-raciais e suas repercussoes no
campo da saude, reproduzindo a ideologia da igualdade
social e democracia racial (TAVARES; KURATANI, 2019;
GOUVEIA; ZANELLO, 2018).
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Segundo Pantet et al. (2020), a psicologia tem
sido acusada de ser instrumento de manutencao de
privilégios para determinados grupos. Nao se voltando
com afinco para tais areas, é criticada por reproduzir
as relacdes de poder do colonialismo, utilizando as
teorias hegemonicas, constituidas com base na cultura
e no funcionamento da populacdo branca para a
pessoa branca, porém como se fossem teorias neutras
e de aplicacdo universal (GOUVEIA; ZANELLO, 2019;
MENEZES et al., 2019).

A partir desse contexto histérico e politico, as
Psicologias Antirracistas assumem um caminho ético-
politico de enfrentamento ao racismo nos diferentes
campos de saber e praticas psicolégicas. As praticas
antirracistas na Psicologia visam o enfrentamento
aos discursos e praticas que mantém as estruturas de
poder do colonialismo, fundadas na ideia de raca, que
perpetuam e atualizam a racialidade como instrumento
de dominacao e exploracao (ALVES et al., 2020). Dessa
forma, aponta-se para a construcdo de teorias e
praticas em psicologia clinica tendo como referéncia as
subjetividades negras (VEIGA, 2019).

Vista a relevancia dos estudos raciais e as
consequéncias devastadoras da discriminacao racial
sobre a saude mental da populacao negra, este estudo
objetivou investigar como as publicacoes brasileiras
tém analisado e discutido sobre o racismo e suas
repercussdes na pratica clinica de psicélogas (os) e
psicoterapias direcionadas a pessoas pretas.
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Desenvolvimenlo

Considerando os objetivos apontados, o presente
estudo se prop6s a realizar uma revisao sistematica
de literatura, tendo um carater descritivo-discursivo
acerca das publicacoes que abordam as repercussoes
do racismo estrutural na pratica clinica de psicélogas
(0s), bem como psicoterapias direcionadas a pessoas
pretas. Segundo Galvdo e Pereira (2014), a revisao
sistematica de literatura é um tipo de investigacao
focada em um tema delimitado, que visa identificar,
selecionar, avaliar e sintetizar as evidéncias relevantes
disponiveis em artigos cientificos.

Desta maneira, para realizar a busca dos artigos
analisados foram utilizados os seguintes critérios
de inclusdo: a) artigos publicados entre os anos
de 2012 e 2022; b) em lingua portuguesa; c) que
abordam repercussées do racismo na pratica clinica
de psicologos (as) e psicoterapias direcionadas a
pessoas pretas. Enquanto os critérios de exclusao
foram: a) artigos publicados em periodos diferentes
do estabelecido; b) indisponiveis para leitura na
integra; c) que ndo abarcassem o tema da pesquisa;
d) em outros idiomas; e, e) artigos duplicados em mais
de uma base de dados. A pesquisa foi realizada no
periodo de junho de 2022 a agosto de 2022 nas bases
de dados SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e
BVS (Biblioteca Virtual de Saude).

Abuscafoirealizadaportrésconjuntosdedescritores,
devido ao pequeno numero de artigos encontrados. Em
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um primeiro momento foram utilizados os descritores
“Psicologia” AND “Clinica” AND “Racismo”. Foram
encontrados 33 artigos, dos quais 23 foram eliminados
pois, segundo o titulo, ndo indicavam referéncia as
repercussoes do racismo estrutural na pratica clinica
de psicologas (os) ou a psicoterapias direcionadas a
pessoas pretas. Dos 10 titulos restantes, 3 se repetiram
nas bases de dados, tendo sido desconsiderados. Dessa
forma, foram selecionados 7 artigos para leitura dos
resumos. A partir da leitura dos resumos, 6 artigos
foram selecionados para analise naintegra e 1 artigo foi
descartado por ndo se adequar aos critérios de inclusao.

Em um segundo momento foi realizada a busca a
partir dos descritores “Racismo” AND “Saude Mental”
AND “Clinica”. Foram encontrados 23 artigos, dos quais
17 foram eliminados segundo os critérios de exclusao.
Os 6 artigos restantes ja haviam sido localizados nas
pesquisas anteriores.

A terceira e ultima pesquisa foi realizada através
dos descritores “Psicologia” AND “Saude Mental” AND
“Populacdo Negra”. Foram encontrados 35 artigos, onde
22 foram eliminados pois seus titulos ndo indicavam
referéncia ao tema da pesquisa. Restaram 13 artigos,
dos quais 6 ja haviam sido localizados nas pesquisas
anteriores e 1 repetia-se na base de dados. Os 6 artigos
restantes foram selecionados para leitura dos resumos. A
partirdaleiturados resumos foramdescartados 5 artigos
gue ndo se enquadravam nos objetivos da pesquisa,
tendo sido 1 artigo selecionado para analise na integra.
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O quadro abaixo apresenta a sintese dos sete
estudos selecionados paraestarevisao organizados por
ordem de publicacdo, da mais recente a mais antiga. No
quadro constam ano de publicacido dos artigos; autor
(es); titulo e periddicos onde foram publicados.

Quadro 1: Sintese dos estudos selecionados para revisao de literatura

Ano Autor (es) Titulo Periddico
Frantz Fanon e a Psicologia: Estudos e
2021 | LANZA, H.R. Contribuicdes para a Pesquisas em
Pratica Clinica Psicologia
CARVALHO, Raca e classe na clinica
2021 F.R; psicoldgica: concepcoes de | Psicologiae
MISSIATO, estagidrios do interior da Sociedade
L.AF. Amazénia ocidental
BENEDITO, . . . . .
. Psicologia e racismo: Psicologia:
2020 M.de5; as herancas da clinica Ciénciae
FERNANDES, sicolégica Profissao
M. LA, psicolog
Descolonizando a Fractal:
2019 | VEIGA,LM. psicologia: notas parauma Revista de
Psicologia Preta Psicologia
TAVARES, JS. | ManeioClinicodas - pgicclogia
2019 | C; KURATANI, | <P Ciénciae
entre mulheres que se ~
S\M.de A « » Profissao
Tornaram Negras
Psicoterapia, raca e racismo
2019 GOUVEIA, M; no contexto brasileiro: Psicologiaem
ZANELLO,V. | experiéncias e percepcoes Estudo
de mulheres negras
2018 | M; ZANELLO, | ;ontraivegros: Froduc Ciénciae
Bibliografica Brasileira dos ~
V.M. L. P . Profissao
Ultimos Quinze Anos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024
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Os impactos do racismo sobre a saude fisica de
pessoas pretas é um tema discutido por Carvalho e
Missiatto (2021), Lanza (2021), Tavares e Kuratani
(2019), Gouveia e Zanello (2019) e Gouveia e Zanello
(2018). Segundo os autores, é possivel sugerir
uma conexao entre racismo e saude fisica que se
perpetua ao longo dos ciclos de vida da pessoa alvo
de experiéncias de discriminacao e preconceito racial.
Os autores lancam luz sobre uma série de possiveis
efeitos que podem resultar de estressores raciais,
como taquicardia, hipertensao arterial, Ulcera gastrica,
ansiedade, ataques de panico, depressao, dificuldade
de se abrir, ataques de raiva violenta e aparentemente
nao provocada, comprometimento da identidade
e distorcdo do autoconceito, que demonstram
consequéncias a saude mental e causam sofrimento.
Esses sintomas fisicos e psicolégicos surgem do
estado permanente de estresse emocional, angustia e
ansiedade vividas cotidianamente por pessoas pretas.

Em relacdo a saude mental, os estudos de Carvalho
e Missiatto (2021), Benedito e Fernandes (2020), Veiga
(2019) e Tavares e Kuratani (2019) abordam discussoes
presentesnalliteraturagueassociamoracismoafatores
como ameacas a autoestima, as desigualdades de
oportunidade e a violéncia, que podem contribuir para
o sofrimento psiquico constante de pessoas negras.
Dessa forma, ha uma relacao intrinseca entre racismo
e sofrimento mental, tornando fatores sociais como a
raca fundamentais para compreender materialmente
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como a pessoa negra adoece e os determinantes sociais
que estao envolvidos nesse adoecer.

Todos os artigos (LANZA, 2021; CARVALHO;
MISSIATTO, 2021; BENEDITO; FERNANDES, 2020;
VEIGA, 2019; TAVARES; KURATANI, 2019; GOUVEIA;
ZANELLO, 2019; GOUVEIA; ZANELLO; 2018),
apontaram que mesmo sendo a ajuda psicoldgica
fundamental para pessoas que a buscam devido ao
sofrimento psiquico decorrente das experiéncias de
racismo, a relacao entre raca, racismo e saide mental,
adentrou a invisibilidade no campo da pratica clinica
de psicologas (os) em decorréncia do alheamento as
questoes de minorias raciais e étnicas ou ainda em
decorréncia da inexisténcia de preocupacdes com sua
realidade ou experiéncias de vida. Como resultado
da auséncia de um olhar critico as (os) profissionais
nao sao capacitados a se atentarem aos processos
de preconceito e discriminacdo racial presentes no
sofrimentopsiquicodepessoasnegrasenaosaocapazes
de avaliar a importancia de varios fatores descritos
como fundamentais para os clientes, ofertando pior
qualidade de atendimento a pessoas pretas.

Segundos os (as) autores (as) estudados (as), a
construcdo da psicologia brasileira foi influenciada
pelos ideais colonizadores da elite europeia, branca
e patriarcal. A partir da implementacdo desses ideais
ficou identificado como sendo relevante e superior as
criacoes dos colonizadores, o que inclui, a construcao
do conhecimento (LANZA, 2021; CARVALHO;
MISSIATTO, 2021; BENEDITO; FERNANDES, 2020;
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VEIGA, 2019; TAVARES; KURATANI, 2019; GOUVEIA;
ZANELLO, 2019; GOUVEIA; ZANELLO; 2018). Dessa
forma, como desdobramentos do que Veiga (2019)
chama de “colonizacdo do pensamento” (p.245)
os colonizadores foram tomados como sabedores
das questoes filoséficas, existenciais, politicas e
econdmicas, artisticas e psicologicas de todos os
povos. Gouveia e Zanello (2018), complementam
este pensamento ao dizer que a apropriacao de ideias
eugénicas tornou as ciéncias alheias ao sofrimento
de minorias étnicas e raciais por um longo tempo. As
teorias eugénicas penetraram a Psicologia, cumprindo
funcbes sociais e politicas que contribuiram com a
legitimacdo e perpetuacao do racismo e a segregacao
de minorias étnico-raciais.

Alguns estudos apontaram lacunas na formacao das
(os) psicélogas (os) noquedizrespeito as relacoes étnico-
raciais (CARVALHO; MISSIATTO, 2021; LANZA, 2021;
VEIGA, 2019; GOUVEIA; ZANELLO, 2018). Segundo
0s mesmos autores, a formacao em Psicologia no Brasil
nao discute aspectos sécio-histoéricos que influenciaram
na legitimacao de discursos ideolégicos dominantes e
a consequente negligencia de debates sobre questoes
raciais na profissdo. Lanza (2021) e Veiga (2019)
concordam ao afirmarem que os curriculos de psicologia
nas universidades sdo carregados de colonialismo e,
consequentemente, teorias psicolégicas eurocéntricas,
uma vez que, os autores mais estudados sdo homens-
brancos-europeus. Tais autores, importantes na historia
ocidental da Psicologia, construiram teorias e conceitos
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para manejar o sofrimento psiquico de subjetividades
brancas a partir de especificidades histérico-culturais
dos povos europeus e americanos. Esses conceitos e
teorias foram importados e incorporados a psicologia
brasileira, desconsiderando a sua realidade e seus
processos econdmicos, politicos, sociais e culturais, visto
gue suas matrizes tedricas ndao pensaram em questoes
importantes para os povos colonizados, como a raca.

Ainda discutindo a formacdao em Psicologia,
segundo Carvalho e Missiatto (2021), ao terminar sua
graduacao, a (o) psicologa (o) esta familiarizado com
o enfoque individualista e alheio as questdes sociais,
que tendem a permanecer invisiveis. Lanza (2021),
reafirma que tais influéncias eurocéntricas tornam as
nocoes de sujeito e subjetividade, adquiridas ao longo
da formacao, distantes da complexidade da realidade
latina. Dessa maneira, ainda hoje, os cursos de
Psicologia possuem pouca énfase em questoes étnico-
raciais, que invisibilizam as especificidades da saude
mental da populacido negra e o racismo institucional
presente nas diversas praticas da profissao.

Uma outra questdo discutida nas publicacoes
analisadas, relaciona que a invisibilidade das
especificidades dasaude mental da populacdonegraeo
racismo institucional presente nas diversas praticas da
profissdo esta vinculada a escassa utilizacdo de estudos
raciais e de discussodes académicas que contemplem
o tema, bem como a pouca representatividade
de autores (as) negros (as) referenciados (as) nas
disciplinas (LANZA, 2021; CARVALHO; MISSIATTO,
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2021; BENEDITO; FERNANDES, 2020; VEIGA, 2019;
TAVARES; KURATANI, 2019; GOUVEIA; ZANELLO,
2019; GOUVEIA; ZANELLO; 2018). Os (as) autores (as)
argumentam a razdo desse fenémeno, relacionando-o
a grande maioria dos psicologos e pesquisadores da
area da saude mental serem brancos, ndo possuirem
compreensao do que é raga ou ainda, pela dificuldade
em reconhecer privilégios dentro de uma estrutura
social racista.

O estudo realizado por Carvalho e Missiatto (2021)
verificou a percepcao de estagiarios de Psicologia
sobre questodes raciais e de classe e como esses fatores
se evidenciam na clinica psicolégica. Os resultados
indicaram uma postura pouco critica dos estudantes,
com indicios de total desconhecimento ou limitado
repertorio tedrico sobre processos raciais, adquiridos
no processo de formacao. Na pratica o alheamento
as questdes raciais resultam em dificuldades de
relacionar conceitos de forma critica e que abarquem
as especificidades desses fendbmenos na realidade, além
disso, o escasso repertorio tedrico-metodolégico em
identificar questoesraciaisnaclinica, limitao profissional
a utilizacdo de técnicas psicoterapéuticas que nao
contemplam as especificidades dessas demandas.

Todos (as) os (as) autores (as) propdem discussdes
a respeito das repercussées do racismo na pratica
clinica de psicélogas (os) (LANZA, 2021; CARVALHO;
MISSIATTO, 2021; BENEDITO; FERNANDES,
2020; VEIGA, 2019; TAVARES; KURATANI, 2019;
GOUVEIA; ZANELLO, 2019; GOUVEIA; ZANELLO;
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2018), tendo énfase o trabalho de Gouveia e Zanello
(2019), que coletaram narrativas de mulheres negras
atendidas por psicoterapeutas brancos (as) sobre suas
vivéncias de racismo no cotidiano e sobre como se deu
aescutanaterapiaemdiaderacial. O estudo constatou
o descontentamento das mulheres com os servicos
psicoterapéuticos recebidos, uma vez que, questoes
raciais e suas experiéncias de racismo como fonte de
sofrimento mental, quando e se relatas em sessao,
nao foram em geral bem recebidas, consideradas
ou exploradas pela (o) profissional, demonstrando
falta de formacao da (o) psicoterapeuta para atender
clientes negras (0s).

Os (as) autores (as) discutidos (as) anteriormente
reiteramanecessidadedas(os)psicélogas(os)ampliarem
sua compreensao a respeito de como as estruturas
racistasoperam,amultiplicidade de suas manifestacoes
e seu impacto e influéncia sobre o sofrimento psiquico
de pessoas pretas, visto que o racismo atravessa as
experiéncias concretas de vida, e na maioria das vezes,
0s aspectos raciais sao negligenciados ou trabalhados
de maneira inadequada na psicoterapia. Como ciéncia,
a psicologia ainda atua estigmatizando o corpo,
disseminando preconceitos e legitimando a violéncia,
contribuindo com a patologizacao da populacao negra
e retratando-a de forma racista em suas pesquisas.
Sendo assim, é importante estudar e reconhecer este
impacto para que as consequéncias das agressoes
raciais nao continuem sendo ignoradas, subestimadas
e invisibilizadas (LANZA, 2021; CARVALHO;
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MISSIATTO, 2021; BENEDITO; FERNANDES, 2020;
VEIGA, 2019; TAVARES; KURATANI, 2019; GOUVEIA;
ZANELLO, 2019; GOUVEIA; ZANELLO; 2018).

Sobre areestruturacdodas praticas e saberesda area,
Tavares e Kuratani (2019) e Gouveia e Zanello (2018),
discutem sobre os desafios da Psicologia e a apropriacao
de teorias afrocentradas no combate as diversas formas
de discriminacdo racial. Para os (as) autores (as), a
Psicologia caberia libertar-se da ideologia dominante
e abrir-se para a pluralidade e para produciao de
conhecimento cientifico implicado em questoes sociais.
Apartirdessacritica, teorias pautadasemparadigmanao
eurocéntricos, reconheceriam os impactos de fatores
raciais, étnicos e culturais na psicoterapia, levando em
conta a experiéncia de vida e valores culturais do (a)
cliente na definicdo dos objetivos psicoterapéuticos e
no uso de técnicas e estratégias; além de possibilitar a
reafirmacao do pertencimento a grupos minoritarios e
aos processos de segregacao e luta, tendo o povo negro
como protagonista e sujeito do conhecimento.

Outrasestratégiasdemanejoclinicodasrepercussoes
do racismo sobre a salde mental da populacdo negra
sdo discutidas por Tavares e Kuratani (2019). Entre
alguns dos aspectos relevantes para a construcdo de
uma clinica implicada em questoes étnico-raciais, esta o
acolhimento e estabelecimento da alianca terapéutica.
As autoras evidenciam que entre as repercussoes do
racismo destacam-se a dificuldade de estabelecimento
de vinculos e a representacao de si como inferior, além
da sensacdo continua de ndo pertencimento, e da
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percepcao do mundo como potencialmente violento,
principalmente na relacido entre pessoas de diferentes
racas, o que pode influenciar o estabelecimento de
vinculo com a (o) terapeuta. As autoras ainda discutem
a identificacao do racismo como gerador de sofrimento
psiquico. E papel do terapeuta identificar quais as
relacoes estabelecidas pelo paciente entre o sofrimento
psiquico e a experiéncia de racismo relatada. O sucesso
destaidentificacdodependeradahabilidadedoterapeuta
de compreender como as relacdes raciais operam na
sociedade, da habilidade em promover reeducacao
através de uma perspectiva antirracista e do momento
em que o paciente se encontra em seu processo de
descobrir-se como pertencente a grupos minoritarios (é
comum que o sofrimento gerado pelo racismo nao seja
prontamente identificado por aqueles que procuram
por atendimento). Este manejo so é possivel quando se
propoe didlogos abertos sobre questoes de raca e etnia
gue podem promover um ambiente de confianca que
acabara beneficiando o processo terapéutico.

Lanza (2021) e Veiga (2019), corroboram com a
discussao sobre a construcdo de uma Psicologia e
praticaclinicaapartir de paradigmas naoeurocéntricos,
colocando em questao nos seus debates o préprio lugar
do psicélogo, situando suas marcas e seu lugar de fala,
porque é desse lugar que ele exerce a escuta. Segundo
os autores, é necessario que os terapeutas reflitam
acerca de seus privilégios raciais e como contribuem
ou nao para manutencao da violéncia racial, para que
possam cuidar de grupos raciais ndo hegemonicos,
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assim como desenvolver abordagens culturalmente
adequadas a estas populacdes. Uma clinica engajada
no debate racial deve se comprometer em um processo
de desalienacao racial, e ter o potencial de participar
da construcdao de uma consciéncia tanto no que diz
respeito a branquitude, quanto ao racismo dirigido a
populacao negra, de modo a reafirmar o respeito as
diferencas étnico-raciais na Psicologia e nas praticas
clinicas de psicélogas (os).

Consideragdes finais

Este trabalho se propds a investigar como as
publicacoes brasileiras tém analisado e discutido sobre
0 racismo e suas repercussodes na pratica clinica de
psicologas (os) e psicoterapias direcionadas a pessoas
pretas. Os estudos sobre a relacdo entre questoes
raciais e saude mental e a construcao de psicoterapias
direcionadas as minorias raciais sdao de grande
significancia ao se considerar o sofrimento e os efeitos
devastadores resultantes dos estressores raciais
vivenciados no cotidiano desse grupo.

E importante considerar que a pesquisa possui
limitacoes e que o baixo numero de artigos encontrados
pode estar relacionado aos critérios de exclusao
adotados, como o ano e idioma das publicacdes, além
disso,ousodedescritorespodetersidolimitadoeoutras
combinacdes de descritores poderiam ter capitado um
maior numero de estudos. Apesar disso, através das
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analises apresentadas e da sintese dos achados, foi
possivel afirmar que o debate a respeito de questoes
raciais é escasso, quando nao, inexistente na formacao
dos profissionais da Psicologia. Como consequéncia
do alheamento racial e a auséncia de um olhar critico
arespeito da forma como as estruturas raciais operam
na sociedade, as (os) profissionais ndo se atentam
aos processos de preconceito e discriminacao racial
presentes no sofrimento psiquico de pessoas negras, o
gue ocasiona negligéncia e praticas inadequadas junto
a populacao negra, que ampliam e perpetuam nao sé
seu sofrimento individual, mas as estruturas coloniais
de dominacao e segregacao dos povos colonizados.
Dessamaneira,ficaevidenteaurgénciadaconstrucao
de uma Psicologia, como ciéncia e profissao, engajada
e implicada nos debates raciais, comprometida com
o processo de desalienacdo racial das (os) psicologas
(os) e com a luta antirracista. O fazer da (o) psicéloga
(o) deve ser ético, social, cientifico e politico, caso
contrario, a Psicologia continuard a contribuir com
as estruturas de poder, patologizando e medicalizando
a vida, contribuindo para preconceitos e estigmas e
estimulando a producao de desigualdades sociais.
Embora o tema abordado neste trabalho inclua
os debates a respeito de questdes étnico-raciais é
necessario compreender que além de cor, o sofrimento
também tem nome, sexo, classe social e outras
caracteristicas. Nesse sentido, uma psicologia critica,
social e politica é comprometida com a andlise das
interseccionalidades, ou seja, das inteiracdes entre os
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diferentes fatores sociais que determinam questoes de
vida e de identidade, visto que questdes como género,
raca, etnia, localizacao geografica, idade, entre outros,
combinam-se, gerando diversas desigualdades.

Dessa maneira, no atendimento a pessoa negra,
€ necessario compreender outras questdes além da
raca de maneira isolada: de que pessoa negra estou
falando? E uma mulher? Um homem? Tém filhos? Mora
na periferia ou em areas centrais da cidade? Como essa
pessoa percebesuaafetividade esuasexualidade?Essas
e outras perguntas e respostas, quando combinadas,
geram diferentes sofrimentos e diferentes lutas. Assim,
considerar apenas questoes raciais de maneira isolada
no atendimento a pessoas pretas ndo é o suficiente.
Para além da raca, também é necessario considerar
outras relacoes de poder existentes na sociedade e
os impactos dessas relacoes, ndo sé sobre a vida das
pessoas, mas sobre as atividades profissionais da
Psicologia, posicionando-se de maneira critica através
de andlises histoéricas da realidade politica, econémica,
social e cultural das pessoas e grupos implicados no
processo de construcdo e pratica da Psicologia.

Tendo em vista as incipientes discussdes a
respeito de questdes étnico-culturais na formacao de
psicologas (os) em decorréncia do modelo de formacao
tradicionalmente eurocéntrico,umimportante aspecto
gue corroborara com a construcao de uma Psicologia
engajada na tematica racial é a construcao de estudos
gue investiguem as estruturas dos curriculos dos
cursos de Psicologia, de modo a incluir contribuicoes
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para reducao do racismo na formacdo académica e
profissional. A formacao dos curriculos em Psicologia
engajados em tais questdes pode ser um caminho para
o desenvolvimento de um maior repertério social e
cultural na formacao das (os) futuras (os) profissionais.
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FATORES SOCIODEMOGRANCOS
E PSICOSSOCIAIS ASSOCIADOS
AO TRANSTORNO POR USO DE

SUBSTANCIAS ALCOOL E OUTRAS

DROGAS: Uma Revisdo Sistemdatica

Viviane Geronimo da Silva e Renata de Almeida Moraes Possato

Introduc.dio

A histdria das substancias psicoativas e da adicao
a drogas é tao antiga quanto a prépria humanidade,
remontando aos primoérdios da civilizacdo (Brasil,
2022). Segundo a Organizacdo Pan-Americana da
Saude - OPAS (2024), os transtornos por uso de
substancias descrevem uma condicdo complexa que
afeta milhdes de individuos. No entanto, os prejuizos
de médio e longo prazo trazidos a saude dependem
de um conjunto de fatores, como por exemplo, o tipo
de substancia, a forma como ela é utilizada, fatores
genéticos, contexto social e condicoes psicoldgicas do
individuo (Opas, 2024).

De acordo com Dalgalarondo (2019), as substancias
com mais atividades no cérebro, repercussiao no
psiquismo e no comportamento sao: alcool, cafeina,
tabaco, cannabis ou maconha, psicoestimulantes
como cocaina ou crack, além de, anfetaminicos,
opioides, alucinégenos, inalantes, sedativos, hipnoéticos
e benzodiazepinicos. E essas substancias sao

Fatores Sociodemograficos e Pricosociais Asociados ao 27
Transtorno por Uso de Substancias Alcool e Outras Drogas 5=




responsaveis, por proporcionar sensacoes de prazer,
relaxamento ou excitacao ao individuo.

No anode 2019,a OPAS divulgou que os transtornos
por uso de substancias estdo entre as causas mais
relevantes ligadas a mortalidade prematura e
incapacidade na regido das américas, observa-se que
a cada ano a adicao a drogas aumenta, e em pessoas
mais jovens, trazendo grandes demandas tanto para os
servicos de salde como para os drgaos governamentais.
Os dados levantados pela Organizacao Pan-Americana
de Saude (OPAS) concluiram que, os transtornos por
uso de substancias foram responsdaveis por 85.984
mortes em ambos os sexos, 55.616 em homens e
30.367 em mulheres representando 47% das mortes
globais. O nimero de mortes em 2019 aumentou
296% comparado 21.719 mil mortes em 2000, tendo
a América do Norte como principal colaborador para
esse aumento (OPAS 2019).

No que tange a nossa atualidade, de acordo
com o Ministério da Saude (2021) o uso abusivo
e a dependéncia de substancias quimicas sdo um
problema global. No Brasil, em 2021, o Sistema Unico
de Saude (SUS) registrou 400,3 mil atendimentos a
pessoas com transtornos mentais e comportamentais
devido ao uso de drogas e alcool. Esse percentual
demonstra um aumento de 12% em comparacao
com o ano de 2020 que teve como referéncia 356 mil
atendimentos (Brasil, 2021).

O maior nimero de atendimentos foi a individuos
qgue tém entre 25 e 29 anos, que somaram 303,7 mil
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registros em 2021, seguidos da faixa de 10 a 24 anos
49,4 mil e, posteriormente, daqueles com 60 anos
ou mais 38,4 mil. Em todos os cenarios, o nimero de
atendimentos de pacientes do sexo masculino é maior
que o feminino (Brasil, 2021).

Dentre os diversos atendimentos efetuados, aqueles
referentes ao uso abusivo de alcool se destacaram com
156,9 mil registros. Em seguida tem-se os transtornos
mentais e comportamentais devido ao uso de cocaina
com31,9milcasoseossedativos,opidaceos,canabinoides,
hipnéticos, alucindgenos, estimulantes e a cafeina
fazem parte do levantamento da pesquisa, porém,
com menores numeros de registros (Brasil, 2022). Na
visdo de Dalgalarrondo (2019), existe alguns fatores
gue corroboram para que o inicio do uso ocorra. Como
por exemplo, curiosidade, ambiente social, pressao
de amigos, familiares ou parceiros, tentativa de se
encaixar em grupos sociais, além da fuga de sentimentos
desagradaveis como tristeza, solidao e ansiedade.

Faz-se necessario versar sobre a diferenca entre
uso, abuso e dependéncia de alcool e/ou outras drogas.
O uso é definido como, consumo ocasional ou regular
de uma substancia sem prejuizos significativos a saude
fisica, mental ou social (Bizarro, Peuker e Oliveira,
2013). No que tange ao abuso, é caracterizado como,
uso inadequado ou excessivo de uma substancia,
causando prejuizos a saude ou ao funcionamento
social, familiar, académico ou profissional (Bizarro,
Peuker e Oliveira, 2013). E por fim, a dependéncia é
considerada um padrao crénico e compulsivo de uso
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de substancias, caracterizado por uma necessidade de
consumo continuo, apesar de consequéncias negativas
(Bizarro, Peuker e Oliveira, 2013). No presente
trabalho versaremos a respeito das caracteristicas dos
individuos com padroes de dependéncia.

Vale ressaltar que, um ponto de suma importancia
com relacao ao transtorno por uso de substancias é a
diminuicdo da autoestima, pois, esta correlacionada
com o prejuizo do interesse em si mesmo. Deixando
de cuidar de aspectos basicos como higiene pessoal
e higiene bucal. A baixa autoestima pode também ser
um fator de vulnerabilidade para a contaminacao por
infeccoes sexualmente transmissiveis como o HIV e
sifilis (Dalgalarrondo, 2019).

Os odrgaos governamentais e da saude buscam
estratégias como: prevencdo, manutencio da
abstinéncia, promocao a salde, e reinsercao social.
Outros Planejamentos que fazem parte sdo, acoes de
seguranca publica, inteligéncia, combate ao trafico
de drogas e a lavagem de dinheiro, que acabam
financiando essas praticas (Brasil,2022). Os dados
citados salientam a importancia de discutir este tema,
tendo em vista que, o transtorno por uso de substancias
€ uma condicdo complexa e crénica caracterizada pelo
uso compulsivo, descontrolado e em alta frequéncia
de substancias psicoativas, mesmo diante das
consequéncias negativas para a saude fisica, mental,
social e econémica do individuo.

O transtorno por uso de substancias, colabora
ainda, para uma sobrecarga no servico de saide com
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demandas cada vez mais desafiadoras para os 6rgaos
governamentais, que ficam com orcamentos mais
elevados devido ao aumento de pessoas sofrendo com
tal condicao (Brasil, 2022).

Analisar o transtorno por uso de substancias a partir
daperspectivadaCiénciadaAnalisedoComportamento
€ uma possibilidade pois, observa-se que os estimulos
ambientais e as consequéncias reforcadoras, conceitos
basicos e centrais explorados nos estudos de Pavlov,
Watson e Skinner, desempenham um papel crucial na
formacao e manutencao dos comportamentos aditivos
(Vasconcelos e Schmaller, 2012). Tal embasamento
permite extrapolar também sobre as dificuldades
enfrentadas pelos servicos de saude e o aumento dos
gastos governamentais, que por exemplo, estao em
parte relacionados a influéncia de fatores externos
que reforcam a busca por substancias pelos individuos,
estabelecendo padroes de comportamento prejudiciais
(Vasconcelos e Schmaller, 2012).

A integracdo dos conhecimentos fundamentados
na filosofia do Behaviorismo, ndo sé enriquece a
compreensao do fendmeno, mas também, aponta para
a necessidade de desenvolver intervencoes e politicas
publicas que modifiguem os contingentes ambientais,
contribuindo para a reducao dos impactos sociais e
econdmicos do transtorno por uso de substancias
(Vasconcelos e Schmaller, 2012).

O Behaviorismo ¢é a filosofia da Ciéncia da Analise
do Comportamento, que desde o inicio de suas
observacoes e andlises descreveu e explicou sobre o

Fatores Sociodemograficos e Pricosociais Asociados ao 27
Transtorno por Uso de Substancias Alcool e Outras Drogas =55




comportamento humano, inicialmente com os estudos
de Ivan Pavlov e John B. Watson. Posteriormente
Skinner com o Behaviorismo Radical, manifestou
sua concepcao de que o comportamento humano é
moldado e determinado principalmente por fatores
externos ao individuo, como estimulos ambientais e
suas consequéncias (Todorov, 2012).

O Behaviorismo de Skinner descreve que o
comportamento humano é aprendido a partir dos
resultados de interacbes com o ambiente, modelado
por um sistema de reforcos e punicoes ao longo davida,
e para este autor, o livre-arbitrio ndo passa de ilusdo
(Hermeto e Martins, 2016). Em seus escritos Hermeto
e Martins (2016) descrevem que, um organismo atua
sobre seu ambiente e recebe estimulos, que reforcam,
punem ou extinguem o seu comportamento operante.

Assim, o objetivo da presente pesquisa é investigar
de maneira abrangente e integrada os fatores
sociodemograficos e psicossociais associados ao
transtorno por uso de substancias, alcool e/ou outras
drogas, visando aprofundar o conhecimento sobre
como estes interagem e contribuem para a incidéncia,
desenvolvimento e gravidade do transtorno em
diferentes grupos populacionais.

Desenvolvimento
A presente pesquisa trata-se de uma revisao

sistematica com inicio em fevereiro e término em
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novembro de 2024. Para execucao da mesma, foi
realizado um levantamento de artigos cientificos
publicados em bases de dados eletrbnicas, tais como
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin
American and Caribbean Health Sciences Literature
(LILACS), Index Psi Periédicos Técnico-Cientificos
(INDEXPSI) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE).

As palavras chaves utilizadas na mesma foram:
“Fatores sociodemograficos; transtorno por uso de
substancia; adicdo a drogas e fatores psicolégicos”.
Foram incluidos nesta revisdo sistematica estudos na
lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2014 e
2024. Foram excluidos estudos que nao apresentaram
informacoes pertinentes ao tema e duplicados.

Na primeira etapa do método, foi realizado o
levantamento dos artigos utilizando cruzamentos
de descritores, tais como: “Transtorno por uso de
substancias AND Fatores Psicoldgicos “ esta busca
foi sistematizada de modo que, todas as palavras-
chavesfossem pesquisadasemrodiziocomasdemais;
os filtros de: “texto completo, lingua portuguesa e
ano de publicacdo” foram aplicados. Esta mesma
estratégia foi utilizada em cada uma das bases de
dados acima descritas.

Apbs a coleta de dados, realizou-se uma selecao
dos artigos, primeiramente por titulos,com a exclusao
dos que apresentavam duplicidade nas bases de
dados. Em seguida foram excluidos os titulos nao
relacionados com o tema. A terceira etapa de selecao
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dos dados, foi constituida pela analise criteriosa
dos resumos, sendo entao excluidos os artigos que
nao correspondiam ao tema da presente pesquisa.
Por fim, obteve-se o N da pesquisa, os dados estao
apresentados no fluxograma a seguir.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos.
COLETADE = SELEGAODOS |

PESQUISA | EXCLUSAO | INCLUSAO
: DADOS ARTIGOS :
1'|fE!a pa_de sellta?éo: Titulos excluidos:
SCELO: 1 [— eliminacgo por leiua | | | 101 ppresentavam
» de titulos, exclusdo ™ duplicidade nas
dos duplicados. bases de dados.
: T—
Medline: 32 | 2° Etapa de selegho: | | | Nio atenderam i | Titulos
Titulos eliminagéo por letura | | | aos critérios selecionados
identificados de titulos e relagdo [ de inclusio: 27 para.a feviean
™ nasbases com o tema. ; : | sistematica: 16
de dados: :
Lilacs: 93 o ‘._.gg
3° Etapa de selegao: -
eliminagéo por leitura | | | Artigos
de resumo, exclusio | | excluidos apés
por ndo ter relaggo | | 7] @ leitura do
IndexPsi: 30 d com o tema. || resumo: 12

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Resullados e Discuss@o

Dentre os principais achados do presente estudo, a
variavel “tipos de substancias” mais utilizadas dentre
a populacao investigada, teve o alcool em destaque
81% (Komatsu; Bono e Bazon, (2021).; Webster;
Braga e Santos (2020).; Ferro, et al. (2019).; Andretta,
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et al. (2018).; Teixeira, Guimaraes e Echer (2017).;
Claro et al. (2015).; Lewgoy et al. (2014).; Limberger
e Andretta (2017).; Criséstomo et. al (2022).; Carmo
et. al (2020).; Andretta, Limberger e Oliveira (2014).;
Gavioli et. al (2020).; Balthazar et. al (2017).; Poton,
Soares e Goncalvez (2018).; Vargas et. al (2018),;
Horta et. al (2016).

Corroborando com este achado, um estudo da
Fundacido Oswaldo Cruz- Fiocruz (2013) apresentou
que, o brasileiro esta consumindo cada vez mais alcool
e de forma danosa. De acordo com o Il Levantamento
Nacional de Alcool e Drogas (Lenad 1) realizado
entre os anos de 2006 e 2012, estima-se que, cerca
de aproximadamente 11,7 milhoes de pessoas podem
ser dependentes do alcool e o maior percentual de
consumo é entre o sexo feminino.

Em segundo lugar das substancias mais utilizadas,
os estudos apontaram a maconha (81%), tabaco (75%),
crack (69%), e cocaina (56%) (Komatsu; Bono e Bazon,
(2021).; Webster; Braga e Santos (2020).; Ferro, et al.
(2019).; Andretta, et al. (2018).; Teixeira, Guimaraes
e Echer (2017).; Claro et al. (2015).; Lewgoy et al.
(2014).; Limberger e Andretta (2017).; Criséstomo et.
al (2022).; Carmo et. al (2020).; Andretta, Limberger e
Oliveira (2014).; Gavioli et. al (2020).; Balthazar et. al
(2017).; Poton, Soares e Goncalvez (2018).; Vargas et.
al (2018).; Horta et. al (2016). A literatura descreveu
resultados semelhantes no Relatério Mundial do
Escritério das Nacdes Unidas sobre Drogas e Crime
(UNODC), citando que aproximadamente 284 milhoes
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de pessoas com idades entre 15 e 64 anos fizeram uso
de drogas em 2020, com um aumento de 26% quando
comparado a 2010. Sendo estimado, que 11,2 milhoes
encontravam-se fazendo uso de drogas injetaveis.

Faz-se necessario explanar também a respeito
das consequéncias estudantis associadas ao uso de
substancias, percebeu-se que, o rendimento €\ou
desempenho, a evasdo e o abandono escolar podem
ser fatores relacionados ao consumo 62,5% (Komatsu;
Bono e Bazon, (2021); Webster; Braga e Santos (2020).;
Andretta, et al. (2018); Lewgoy et al. (2014).; Limberger
e Andretta (2017); Cris6stomo et. al (2022).; Gavioli et.
al (2020).; Poton, Soares e Goncalvez (2018).; Vargas
et.al (2018).; Horta et. al (2016).

Silva, Silva e Pachu (2021), argumentaram que o
consumo de substancias ilicitas e licitas esta atrelado
a inumeras perdas relacionadas ao desempenho
escolar, notas baixas, descaso com temas relacionados
a escola, faltas nas aulas, nao realizacao de atividades
e\ou exercicios, pensamento constante de abandono e
dificuldades de concentracao e\ou foco.

De acordo com Borges e Schneider (2021), os
adolescentes que experimentam algumas drogas sao
associados a marginalidade, criminalidade sendo que
a facilidade no acesso a mesma, o uso entre familiares
e grupos sociais, ociosidade do adolescente, evasdo
escolar e vulnerabilidades especificas do periodo da
adolescéncia,sdofatorescontribuintes paraautilizacao.

Identificou-se ainda, consequéncias psicolégicas/
comorbidades em varios dos estudos aqui compilados,
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56% destes, correlacionam o uso de alcool e\ou outras
drogas ao possivel desenvolvimento ou agravamento
de quadros de transtornos mentais leves, moderados
e severos. Sendo estes, ansiedade, depressao, estresse
e transtorno de déficit de atencao e hiperatividade
(TDAH) (Komatsu; Bono e Bazon, (2021).; Ferro, et
al., (2019).; Andretta, et al., (2018); Claro et al. (2015).;
Lewgoy et al. (2014).; Limberger e Andretta (2017);
Carmo et. al (2020).; Andretta, Limberger e Oliveira
(2014).; Poton, Soares e Goncalvez (2018).
Fundamentando estas constatacoes, Alves, Kessler e
Ratto(2004)afirmaramque,écomumodesenvolvimento
de comorbidades psiquiatricas associando-as ao uso,
abuso e a dependéncia de alcool e\ou outras drogas, e
gque mesmo o consumo sendo em pequena quantidade
o0 impacto é maior em pessoas que apresentam
alguma comorbidade se comparado a individuos sem
nenhuma condicdo. Diante do exposto, pressupdoem-
se que, em um determinado momento da vida cerca de
50% dos individuos com transtornos mentais graves
desenvolverao problemas relacionados ao uso de alcool
e\ou outras drogas (Alves, Kessler e Ratto, 2004).
Dentre diversos eventos traumaticos,
possivelmente vivenciados, identificou-se na presente
pesquisa que, ter sofrido violéncia fisica, psicolégica,
descriminacao, originar-se de familias desestruturadas
ou com membros dependentes de substancias,
sdo contribuintes para o uso de substancias (44%)
(Webster; Braga e Santos (2020).; Claro et al. (2015).;
Komatsu; Bono e Bazon, (2021).; Teixeira, Guimaraes e
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Echer (2017).; Andretta, Limberger e Oliveira (2014),;
Vargas et. al (2018).; Horta et. al (2016).

Pode se argumentar que, o ambiente familiar e as
relacdes constituidas apartir desse convivio sdofatores
gue influenciam no primeiro contato com o uso de
drogas (Benincasa et al. 2018). Reforcando tais dados,
Furino e Zerbetto (2017) afirmaram que, relacoes
familiares conflitantes tem potencial de promocao
a iniciacao do uso de substancias. Em outro estudo,
observou-se a prevaléncia do consumo de substancias
em adolescentes que foram ameacados, intimidados,
experienciaram o bullying, sofreram abusos sexuais
e tiveram partes de seus corpos expostas contra sua
vontade (Sousa, et al., 2023).

Vales destacar que os fatores sociais, como,
desigualdade econdmica, redes de apoio fragilizadas,
marginalizacao e desemprego, também desempenham
um papel relevante em relacdo ao uso de substancias
nos estudos aqui analisados (44%) (Komatsu; Bono e
Bazon, (2021); (Webster; Braga e Santos (2020).; Ferro,
et al. (2019).; Teixeira, Guimaraes e Echer (2017).;
Limberger e Andretta (2017); Gavioli et. al (2020),;
Poton, Soares e Goncalvez (2018). De acordo com os
estudos de Verissimo et al. (2019), o rapido processo
de urbanizacao e a internacionalizacdo da economia
trouxeram impactos negativos significativos para a
sociedade. O crescimento desordenado das cidades
intensificou a exclusao social, levando ao aumento da
populacao em situacao de rua e ao agravamento das
desigualdades (Verissimo et al. 2019). Além disso, a
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precarizacao das relacdes de trabalho e o desemprego
contribuiram para o rompimento de vinculos
familiares e a marginalizacao de grupos vulneraveis.
Nesse contexto, o uso de substancias psicoativas e a
dependéncia quimica emergem como consequéncias
desse cenario, refletindo a falta de suporte social
e econdmico para aqueles que enfrentam essas
dificuldades (Verissimo et al. 2019).

FundamentandoosachadosSilva,Nizoe Silva(2024),
citaram que, ainda em consequéncia a dependéncia
quimica nota-se comportamentos disfuncionais
também laborais, pois o uso de alcool e\ou outras
drogas se torna prioridade para o usuario, trazendo
grandes impactos na aquisicdo ou manutencao de
vinculos empregaticios e culminando no afastamento,
desemprego e exclusao socioprofissional.

Afigurou-se no presente estudo que, o consumo de
alcool e\ou outras drogas ocorre progressivamente,
na infancia e no inicio da puberdade, sendo o primeiro
contato entre 11 e 13 anos 50%. (Komatsu; Bono
e Bazon, (2021).; Webster; Braga e Santos (2020);
Teixeira, Guimardes e Echer (2017).; Lewgoy et al.
(2014).; Andretta, Limberger e Oliveira (2014).; Gavioli
et.al (2020).; Poton, Soares e Goncalvez (2018).; Vargas
et.al., (2018).

Esses dados vao de encontro aos escritos de
Capistrano, et al, (2023) tais autores pontuaram
que, a média de idade do primeiro contato com as
drogas é antes dos 18 anos, sendo que 68,8% tem o
primeiro contato com o alcool e 36%, com o tabaco. Um
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estudo realizado em 2006, com estudantes do ensino
médio destacou que, na maioria das vezes, o primeiro
contato com as substancias psicoativas, ocorre ainda
na adolescéncia e geralmente por influéncias de
membros da familia e grupos sociais (Capistrano, et
al. 2013). Sousa, et al., (2023) destacaram que, sdo
fatores considerados relevantes e contribuintes para a
dependéncia, experimentar alcool e\ou outras drogas
antes dos 13 anos, ter amigos que fazem uso de alcool,
utilizam tabaco e/ou drogas na presenca do individuo.

Nesta mesma perspectiva Canavez, Alves e
Canavez (2010), apontaram que, existem inimeros
fatores contribuintes para o consumo precoce de
substancias ainda na adolescéncia, podendo este, ser
compreendido em varios ambitos como, bioldégico,
individual, familiar, cultural, entre outros. Vale destacar
que, conviver em um ambiente que o consumo de
substancias é concebivel, torna-se um incentivo para
que adolescentes se tornem dependentes cada vez
mais cedo (Canavez, Alves e Canavez, 2010).

Behaviorismo Radical: Compreenséao do
Comporlomen[o Humano

O Behaviorismo correlaciona trés niveis
importantes que ajudam a compreender melhor como
o comportamento &, e como foi moldado ao longo de
milhdes de anos. O Primeiro nivel, é a Filogénese, que
refere-se ao historico evolutivo da espécie. Do ponto
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de vista behaviorista, esta envolve os comportamentos
basicos que surgiram ao longo da evolucdo humana
para a sobrevivéncia e adaptacdo (Cafure, 2015; Sousa,
Neto e Menezes, 2023 ano; Borloti, Haydu e Machado,
2015; Sousa, Neto e Menezes, 2023).

Esses comportamentos foram selecionados
naturalmente e, por isso, se repetem na espécie. Por
exemplo, reacoes automaticas, como respostas de luta
ou fuga, sao vistas como comportamentos que foram
reforcados por sua importancia para a sobrevivéncia
(Cafure, 2015; Borloti, Haydu e Machado, 2015; Sousa,
Neto e Menezes, 2023). Eles se formaram na interacao
entre o organismo e o ambiente ao longo de muitas
geracoes, moldando a estrutura biolégica basica que
predispde a certas reacdes e comportamentos (Cafure,
2015; Borloti, Haydu e Machado, 2015; Sousa, Neto e
Menezes, 2023).

O segundo nivel descrito é a ontogénese, referente
ao desenvolvimento do comportamento do individuo
ao longo de sua vida. O comportamento de cada pessoa
€ moldado pela histoéria de reforcos e punicdes e essa
histoéria Unica cria a gama de comportamentos que o
individuo apresenta (Cafure, 2015; Borloti, Haydu e
Machado, 2015; Sousa, Neto e Menezes, 2023).

E na ontogénese que vemos a importancia do
aprendizado por condicionamento operante e
respondente. Cada pessoa € Unica porque tem
um histérico de contingéncias Unico, ou seja, uma
combinacdo unica de estimulos, reforcos e punicoes
gue modelaram suas respostas ao ambiente (Cafure,
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2015; Borloti, Haydu e Machado, 2015; Sousa, Neto e
Menezes, 2023).

Oterceironiveldeselecaodescrito,comocontribuinte
para emissdao e manutencdo dos comportamentos
humanos é a Cultura, ou ainda, as “praticas culturais”,
gue se refere-se ao conjunto de praticas e normas
sociais que regulam o comportamento dos membros
de um grupo. Skinner propds que a cultura é composta
de praticas comportamentais que foram reforcadas em
um grupo social e que se mantém ao longo do tempo
(Cafure, 2015). A cultura atua como um contexto que
influéncia o comportamento ao estabelecer normas e
valores compartilhados que guiam as interacoes sociais
(Cafure, 2015; Borloti, Haydu e Machado, 2015; Sousa,
Neto e Menezes, 2023).

A cultura também serve como um mecanismo de
controle, pois estabelece consequéncias (reforcos e
punicoes) para certos comportamentos, incentivando
aqueles que sao desejaveis no contexto do grupo
(Cafure, 2015; Borloti, Haydu e Machado, 2015; Sousa,
Neto e Menezes, 2023).

Assim, esses trés niveis: filogénese, ontogénese
e cultura interagem para moldar o comportamento
humano. A filogénese oferece uma base biolégica que
predispde oorganismo acertasrespostas;aontogénese
modela o comportamento com base na histéria de
reforcos e punicdes individuais; e a cultura orienta o
comportamento em um contexto social compartilhado,
fornecendo as regras e normas que mantém a coesao
do grupo (Cafure, 2015).
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Para o Behaviorismo Radical, é essa interacao
entre histdria evolutiva, experiéncia individual e
praticas culturais que determina a complexidade do
comportamento humano grupo (Cafure, 2015; Borloti,
Haydu e Machado, 2015; Sousa, Neto e Menezes, 2023).

Behaviorismo: A Compreensdo da aquisigdo
Zmonulengao do comportamento de uso de
lcool e\ou outras drogas.

No caso do uso de substancias psicoativas, o
reforco é muitas vezes imediato e intenso, enquanto
as consequéncias como perda na saude fisica, mental,
financeira, social e profissional, surgem a médio ou
longo prazo. Assim, sob a perspectiva Skinneriana,
afirma-se que, quanto mais rapido o sujeito for
reforcado (sensacoes prazerosas), maior serd a eficacia
doreforco (maisencorajado arepetir ocomportamento
o individuo serd) (Cafure, 2015).

Essadiferenca no tempo entre o reforco (o prazer ou
alivioimediato) e a punicdo (as consequéncias negativas
que aparecem depois) pode dificultar a extincdo do
comportamento, pois, com relacdo a duracdo do efeito
da substancia no organismo, quanto menor for o tempo
de efeito da droga no organismo, mais substancias o
individuo ird consumir, para assim ser reforcado. Vale
salientar a funcdo que o uso de droga possui também
de, remover ou aliviar uma sensacao desagradavel,
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levando o usudrio a repetir o comportamento para
evitar o desconforto (reforco negativo) (Cafure, 2015).

Quando um individuo faz uso drogas, geralmente
experimenta efeitos que sao percebidos como
reforcadores, podem ser sentimentos de euforia,
alivio de tensao, reducao de ansiedade ou mesmo uma
sensacdo de “fuga” de problemas ou emocoes dificeis
(Borloti, Haydu e Machado, 2015). Esses efeitos
imediatos funcionam como reforco positivo e reforco
negativo, fortalecendo a repeticido do comportamento
(Borloti, Haydu e Machado, 2015). No Behaviorismo,
o comportamento ndo é visto como algo intrinseco
ou motivado por forcas internas, mas sim, como uma
resposta aprendida que pode ser modificada ao se
alterar o padrao de reforcos e punicoes.

Pela 6tica Behaviorista, destaca-se a necessidade
de observar o processo de condicionamento operante
como responsavel tanto pela aquisicdo quanto pela
manutencao de comportamentos (Debert e Benvenuti,
2024). Corroborando tal visdo Sousa, Neto e Menezes
(2023) afirmaram que, as varidveis das quais um
comportamento é funcao, podem ser observadas em
seu ambiente externo, imediato e na histéria ambiental
e que quando identificadas, é possivel analisar, prever e
controlar o comportamento

Behaviorismo e os Esquemas de Reforgamento
Os esquemas de reforcamento sao formas
estruturadas de apresentar o reforco para que um
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comportamento seja mantido ou fortalecido (Debert
e Benvenuti, 2024). Esses descrevem a frequéncia e a
condicao sob a qual o reforco é oferecido, e eles sao
fundamentais para a formacao e manutencao de certos
comportamentos (Debert e Benvenuti, 2024). Existem
dois tipos principais: esquemas de reforco continuo e
esquemas de reforco intermitente.

No reforco continuo o comportamento é reforcado
toda vez que ocorre(Debert e Benvenuti, 2024). No
reforco intermitente o comportamento é reforcado
apenas algumas vezes, ndo em todas as ocorréncias
do mesmo (Debert e Benvenuti, 2024). Esse esquema
€ muito importante para manter comportamentos ao
longo do tempo e é dividido em quatro subtipos sendo,
intervalo fixo o reforco é administrado apds um periodo
de tempo fixo, desde a ocorréncia do comportamento
(Debert e Benvenuti, 2024)

Existe também, o intervalo variavel, sendo o reforco
fornecido apés intervalos de tempo, que variam ao
redor de uma média (Debert e Benvenuti, 2024). Nos
esquemas de razao fixa o reforco é obtido apds um
namero fixo de respostas (Debert e Benvenuti, 2024)
e por fim, em Razao variavel, o reforco ocorre apds um
ndimero varidvel de respostas, mas com uma média
(Debert e Benvenuti, 2024).

Compreenderosesquemasdereforcamento,fornece
explicacao sobre muitos doscomportamentos humanos
no cotidiano, sem precisar recorrer a explicacoes
internas ou subjetivas, como motivacdes ou desejos. O
comportamento é sempre funcao das contingéncias de
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reforco, ou seja, das consequéncias controladas pelo
ambiente mesmo que o comportamento nao esteja
sendo imediatamente reforcado, esta analise justifica
a manutencio do mesmo (Debert e Benvenuti, 2024)

Do ponto de vista do Behaviorismo Radical, o
comportamento de uso de substincias, € como
qualquer outro, sendo entdo, aprendido e mantido
por meio das contingéncias de reforco presentes no
ambiente (Debert e Benvenuti, 2024). Ratificando
esses achados, Sousa (2021) afirmou que na visdo
de Skinner, o comportamento humano é um produto
composto por um conjunto das contingéncias de
sobrevivéncia responsaveis pela selecao natural da
espécie e das contingéncias de reforco responsaveis
pelos repertérios adquiridos por seus membros,
ressaltando em especial contingéncias mantidas por
um ambiente social evoluido.

Os principios basicos da analise do comportamento,
permitem mais reflexdes sobre o tema da presente
pesquisa. Como anteriormente descrito, o reforco
positivo tem papel fundamental na manutencao do
comportar-se, e no inicio do uso, as drogas geralmente
produzem sensacdes intensas de prazer, euforia ou
relaxamento, que atuam reforcando de imediato o
comportamento e tornando o uso da substancia mais
provavel emocasides futuras (Sobral,2022; Britto et al.,
2012). O comportamento de usar drogas se fortalece
a medida que a pessoa associa essa experiéncia a uma
consequéncia agradavel (Sobral, 2022).
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Em muitos casos, as pessoas usam drogas para
evitar ou aliviar sensacoes desconfortaveis, tais como,
ansiedade, estresse ou sofrimento psiquico (Sobral,
2022; Britto et al., 2012). Esse alivio de sentimentos
negativos € uma consequéncia que também aumenta
a probabilidade de emissao futura do comportamento,
funcionando como um reforco negativo, pois ao reduzir
ou eliminar uma condicdo aversiva, a pessoa repetird o
comportamento de usar drogas para fugir novamente
dessas sensacoes (Sobral, 2022; Britto et al. 2012).

Com o tempo, o efeito do uso de alcool e\ou outras
drogas pode ndo ser mais tdo reforcador positivo
para o individuo, mas o comportamento de uso ainda
persiste, em funcdo dos esquemas de reforcamento
anteriormente descritos, por exemplo, o que mantem
o comportamento, pode ser o esquema de razdo
variavel, onde a pessoa continua usando a substancia
na expectativa de experimentar o efeito positivo
inicial novamente, ainda que isso ocorra de forma
imprevisivel (Sobral, 2022; Britto et al. 2012). Esse tipo
de esquema de reforco é especialmente resistente a
extincdo e explica a persisténcia do comportamento,
mesmo quando os efeitos positivos se tornam menos
frequentes (Sobral, 2022; Britto et al. 2012).

Além dos efeitos diretos das substancias
psicoativas, o ambiente do usudrio pode reforcar o
comportamento de dependéncia (Sobral, 2022; Britto
et al. 2012). Grupos sociais, lugares especificos e
até mesmo horarios podem servir como estimulos
discriminativos que evocam o comportamento de uso,
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pois a pessoa associa esses contextos ao acesso ou ao
uso das substancias efetuado anteriormente (Sobral,
2022; Britto et al. 2012). Por exemplo, se um individuo
frequentemente utiliza drogas em festas, a exposicao a
um contexto de festas pode aumentar a probabilidade
de ele consumir substancias. Assim, o comportamento
de uso de substancias sob a otica do Behaviorismo
Radical, é o resultado de um ciclo de reforcos que
pode ser interrompido com a manipulacao adequada
das contingéncias ambientais, redirecionando o
comportamento para respostas mais adaptativas
(Sobral, 2022; Britto et al. 2012).

Faz-se fundamental destacar que, a dependéncia
guimica, enquanto um transtorno complexo, nao se
limita a descricao até aqui realizada, contudo, pode ser
parcialmente compreendida pelos comportamentos
de uso, estes passiveis de modificacao, através de um
rearranjo de contingéncias.

Consideragdes Finais

A presente pesquisa investigou os fatores
sociodemograficos e psicossociais associados ao
transtorno por uso de substancias, alcool €e\ou
outras drogas, e permitiu uma analise aprofundada
acerca dos multiplos aspectos que influenciam o
desenvolvimento e manutencdo desse transtorno. Foi
possivel compreender que a dependéncia quimica vai
além do consumo abusivo de substancias, trata-se de
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um transtorno crénico com condi¢des complexas que
envolve fatores biolégicos, psicolégicos e sociais.

Os achados evidenciaram que o uso de alcool e\ou
outras drogas levam o individuo a ter sérios prejuizos,
como dependéncia, comorbidades associadas,
rompimento de vinculos familiares, exclusao social, etc.,
além de ocasionar sobrecarga nos sistemas de saude e
seguranca publica. Mesmo diante de tantos prejuizos,
gue em alguns casos sao irreparaveis, observou-se que
o percentual de usudrios de substancias psicoativas
aumenta ao longo dos anos. Os resultados indicam que o
Transtorno porusode substanciasdeve sertratadocomo
um fendmeno de multiplas camadas a serem estudadas
e que exige abordagens integradas e interdisciplinares.

Vale ressaltar a importancia de intervencoes
psicossociais personalizadas, aliadas a politicas
publicas que combatam as desigualdades sociais e
estruturais, e que sdo fundamentais para prevenir e
tratar efetivamente o transtorno. Assim, espera-se
que este estudo contribua para fomentar reflexdes
e estratégias mais eficazes no campo da psicologia e
das ciéncias sociais, favorecendo o desenvolvimento
de acoes voltadas a promocao da saude mental e da
equidade social.

Por fim, é essencial reconhecer que o conhecimento
é dindmico e estd em constante evolucdo. Portanto,
acredita-se que novas pesquisasaprofundeme ampliem
os achados aqui apresentados, fortalecendo ainda mais
o campo de estudo e sua relevancia na sociedade.
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Of IMPACTOS PSICOLOGICOS DO
ABUSO SEXUAL EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Ingrid Lima Batista e Marina Rodrigues Bighetti Godoy

Introduc.éo

O abuso sexual de criancas e adolescentes é uma
triste realidade que afeta inumeras vitimas em todo
o pais, ocorrendo de maneira velada e disfarcada. E
uma violéncia que nao faz distincdo de sexo, nivel
social, econémico, religioso ou cultural. Caracterizado
por um ato ou pratica sexual que pode acontecer em
relacionamentos heterossexuais ou homossexuais,
envolvendo um ou mais adultos e uma crianca ou
adolescente, com a intencdo de provocar atracao
sexual na crianca ou adolescente, ou de usa-la para
obter satisfacao sexual para si ou para outra pessoa
(Cruzetal, 2021).

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Brasil, 1990), a violéncia sexual é vista como uma
violacdo dos direitos fundamentais, comprometendo a
liberdade, o respeito e a dignidade do individuo. Este
fendbmeno abomindvel ndo apenas viola os direitos
fundamentais das criancas e adolescentes, mas
também deixa cicatrizes emocionais e psicolégicas
que podem perdurar por toda a vida. O abuso sexual é
uma forma de violéncia que ndo reconhece fronteiras
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e pode ocorrer em qualquer contexto, seja no ambito
familiar, escolar ou comunitario (Brasil, 1990).

Suas consequéncias sdao devastadoras, as quais
essas vitimas correm o risco de desenvolverem
patologias graves que afetam seu desenvolvimento
psicologico, emocional e sexual (Romaro; Capitdo,
2007). A saide mental é apontada como a principal
variadvel afetada pela violéncia sexual, deixando marcas
no desenvolvimento das vitimas (Fontes, 2017).

De acordo com Oliveira et al. (2020), os efeitos
do abuso sexual apresentam diferentes niveis de
gravidade, as quais variam conforme determinadas
condicoes ou caracteristicas de cada individuo. Entre
esses fatores estdo: aidade da crianca no momento em
gue a violéncia comecou; a duracao e a frequéncia das
ocorrénciasde abuso;oniveldeviolénciadoempregado
durante a situacao; a diferenca de idade entre o
agressor e a vitima; a existéncia de um vinculo entre
eles; e a presenca de ameacas (violéncia psicoldgica)
caso o abuso seja tornado publico.

Uma das formas mais comuns de abuso sexual
€ o incesto, que, frequentemente, ocorre de forma
prolongada e é praticado com o conhecimento e
conivéncia de outros membros da familia; esta forma
causa danos psiquicos extremamente graves as
vitimas. Estudos indicam que quanto mais préximo o
relacionamento com o agressor e quanto mais velha a
crianca, maior é o impacto do abuso e mais desafiador
se torna o tratamento das suas consequéncias (Cruz
et al, 2021).
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Os impactos psicolégicos do abuso sexual
no desenvolvimento das vitimas sdo vastos e
profundamente perturbadores. Ansiedade, depressao,
transtorno de estresse pds-traumatico, baixa
autoestima,dificuldadesderelacionamentoedisfuncoes
sexuais sao apenas algumas das consequéncias comuns
enfrentadas por aqueles que sofreram abuso. Deste
modo, pode-se perceber que essa violéncia, na maioria
das vezes, causa danos irreparaveis ao sujeito, e por
isso mesmo, faz-se necessdrio debater mais sobre o
assunto, esclarecer aspectos e formas de combate.

Assim, é preciso refletir sobre as possibilidades
de diminuir esses impactos e prejuizos causados no
desenvolvimento global da crianca e do adolescente,
bem como o sofrimento psiquico, para isso é necessario
primeiro falar sobre o assunto com os profissionais
que atuam nesses casos. Contudo, esta pesquisa tem
como finalidade investigar quais sao esses impactos
psicoldgicos que podem desencadear em criancas e
adolescentes vitimas de abuso sexual e como isso afeta
no seu desenvolvimento como um todo.

Mélodos

O presente estudo empregou uma abordagem
metodolégica qualitativa,. Para alcancar os objetivos
propostos, foi utilizada uma revisao bibliografica com
abordagem narrativa, a fim de compilar e analisar
estudos prévios sobre o tema. A pesquisa foi realizada
entre os meses de marco a novembro de 2024.

Os Impactos Pricologicos do Abuso 753
Sexual em Criancas & Adolescentes =




Aselecaodosartigosfoirealizadapor meiode buscas
em bases de dados académicas, tais como PubMed, APA
PsycINFO, Scopus, Biblioteca Virtual em Saidde do
Ministério da Saude (BVS), a Scientific Electronic Library
Online (SciELO), os Periddicos Eletréonicos em Psicologia
(Pepsic) e a ferramenta de buscas Google Académico,
utilizando termos de busca especificos relacionados
ao abuso sexual em criancas e adolescentes e seus
impactos psicolégicos. As palavras-chave utilizadas
foram “Abuso sexual infantil”, “Saide mental”, “Estresse
psicolégico” e “Rede de protecao”.

Para uma melhor anélise dos materiais pesquisados
foram considerados alguns critérios como: (1) ser
artigo na Lingua Portuguesa; (2) abordar o abuso sexual
em criancas e adolescentes como tema principal; (3)
investigar os impactos psicolégicos do abuso sexual,
incluindo aspectos como ansiedade, depressao,
transtorno de estresse pdés-traumatico, autoestima,
relacionamentos interpessoais e disfuncoes sexuais; (4)
apresentar resultados relevantes para a compreensao
dos efeitos do abuso sexual no desenvolvimento
psicoldgico das vitimas.

Inicialmente, foram encontrados 84 artigos,
manuais, teses, dissertacoes, livros, e apds aplicar os
critérios de inclusao, permaneceram apenas 30 textos
aserem analisados na integra.

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram
analisados de forma sistematica, utilizando técnicas
de andlise de conteldo para identificar padroes,
tendéncias e lacunas na literatura existente.

I” “«
’
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Tipos e definigdes do abuso sexual contra criangas
e adolescentes

Para Dumet (2020) nos ultimos anos muito se tem
falado em abuso sexual, porém nao se tem clara sua
definicao conceitual.

O abuso sexual infantil, além de ser uma das formas
mais graves devioléncia contracriancas e adolescentes,
caracteriza-se por sua heterogeneidade. As tipologias
dos abusos e abusadores ajudam a compreender os
diferentes aspectos dessa problematica, contribuindo
para intervencdoes mais eficazes e personalizadas
(Vieira, 2010).

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude, a
violéncia é:

O uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou
ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou
contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou
tenha grande possibilidade de resultar em lesdo, morte,

dano psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou
privacdo (OMS, 2016, p.16).

Entre os diversos tipos de violéncia e grupos
afetados, este trabalho enfoca especificamente a
violéncia sexual, com atencdo especial ao publico
infanto-juvenil. A infincia é uma etapa crucial da
vida, marcada pelo intenso desenvolvimento fisico
e emocional e pela formacdo do autoconhecimento
e autoestima, que quando ocorrem negligéncias ou
experiéncias de violéncia nesse periodo, resulta no
comprometimento do desenvolvimento saudavel da
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crianca, gerando impactos que podem perdurar por
longo periodo (Treves, 2017).

O abuso sexual é definido como acdes de cunho
sexual que, por causarem danos fisicos e psicolégicos
a vitima, violam direitos e garantias individuais, como
a liberdade, o respeito e a dignidade, assegurados pela
Lein®8.069/90 - Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Brasil, 1990). Na maior parte dos casos, o agressor
€ uma pessoa conhecida da vitima, como familiares,
vizinhos ou amigos da familia (Childhood, 2019).

O abuso sexual no contexto intrafamiliar, acontece
dentro do proprio lar e geralmente é praticado por um
membro que convive com a vitima, e tem sua confianca.
Habitualmente, dura um prolongado periodo, podendo
outrosfamiliarester oconhecimentodaviolénciaeainda
assim permanecerem omissos. Os agressores sao, em
sua, maioria, do sexo masculino, como: pais, padrastos,
avos, tios, entre outros (Azevedo; Guerra, 2005).

Esse tipo de abuso sexual é chamado de intrafamiliar
€ uma das formas mais comuns de abuso sexual,
causando frequentemente graves consequéncias
psicoldgicas para as vitimas (Florentino, 2015).

Outro tipo de abuso sexual é o que acontece no
contexto extrafamiliar, nesse caso os abusadores
normalmente sdo fora das relacdes familiares, ou
seja, esse tipo de violéncia &, em geral, praticado por
um adulto que ndo possui vinculo parental com a
vitima, podendo ser uma pessoa conhecida ou nao
pela familia (Antoni et al. 2011). O abuso extrafamiliar
frequentemente envolve individuos que possuem uma
preferéncia sexual persistente por criancas e utilizam
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estratégias de manipulacaoemocional paraestabelecer
confianca antes de cometer os atos abusivos (Conselho
Federal de Psicologia, 2009).

Essas distincoes evidenciam que,
independentemente do contexto, o abuso sexual
é um ato de extrema crueldade e poder, afetando
profundamente o desenvolvimento emocional,
psicolégico e social das vitimas (Corte et al., 2008;
Azevedo et al., 2005).

Childhood (2019) ressalta que os abusos sexuais
podem se expressar de diversas maneiras, nem sempre
envolvendo contato fisico como o toque, a relacdo
sexual, sexo oral, entre outros, mas com a manifestacao
do assédio sexual, que engloba comportamentos
indesejados de carater sexual, seja de forma verbal
ou ndo verbal, com falas erotizadas para despertar
interesse na crianca ou adolescente; exibicionismo, que
€ 0 ato de mostrar os 6rgaos genitais ou se masturbar
diante davitima; voyeurismo, que consiste em observar
atos sexuais ou orgaos genitais de outras pessoas; e,
por fim, a exibicao de materiais pornograficos.

Apds compreender os diferentes tipos de expressoes
de abuso sexual, no préximo tépico serdao abordados os
impactos psicolégicos que o abuso causa nas vitimas,
tendo como principal foco deste trabalho.

Impactos Pricolégicos a Curto e Longo Prazo

O abuso sexual é uma das violéncias mais danosas e
seus impactos podem ocorrer em curto ou longo prazo.
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Emboranemsempre deixe marcasfisicas,o abuso sexual
resulta em sequelas emocionais e psiquicas profundas,
gue podem acompanhar as vitimas pelo longo da vida,
considerando que quanto mais frequente e demorado o
abuso sexual, maiores serao os impactos, corroborando
para o aparecimento de sentimentos negativos como
medo, tristeza e apreensdo (Cruz et al., 2021).

Conforme citado por Siebra (2019), essas
consequéncias frequentemente afetam as relacoes
afetivas e desencadeiam problemas emocionais,
cognitivos e sociais, que podem se manifestar em
diferentes formas e intensidade por tratar-se de uma
crianca que ainda nao apresenta desenvolvimento
cognitivo para identificar o abuso ou, ainda, formas de
se proteger.

Ao considerar os impactos do abuso sexual, fatores
como idade da crianca, duracdo e frequéncia dos
abusos, uso de violéncia ou ameacas pelo agressor, o
grau de parentesco entre vitima e abusador e a atitude
da familia ou responsaveis de ignorar ou negar o abuso,
influenciam na gravidade das consequéncias para a
crianca, que podem perdurar até a vida adulta (Siebra
et al., 2019; Krindges, Macedo & Habigzang, 2016).

Entre os impactos psicolégicos mais comuns
estdo os transtornos de ansiedade e depressao, que
frequentemente surgem como resposta ao medo e
a inseguranca que a experiéncia traumatica provoca
(Abreu & Moraes, 2019).

De acordo com Costa e Lima (2018), “a sensacao de
medo constante e a hipervigilancia sdo caracteristicas
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frequentes nas vitimas, que podem passar a interpretar
o mundo como um lugar perigoso e ameacador”
(p. 65). Esse estado de alerta constante pode levar
ao desenvolvimento de transtornos de ansiedade
generalizada e fobias especificas, dificultando a vida
cotidiana dessas criancas (Costa e Lima, 2018).

Além da ansiedade, a depressao também é uma
consequéncia comum em vitimas de abuso sexual,
manifestando-se por sentimentos profundos de
tristeza, desesperanca e baixa autoestima (Cruz et
al., 2021). Em casos mais graves, esses sentimentos
podem evoluir para pensamentos suicidas ou até
mesmo tentativas de suicidio. Como observado por
Cruz et al. (2021), vitimas de abuso sexual na infancia
frequentemente apresentam sintomas de depressao,
que podem ser acompanhados por autolesdes, como
forma de lidar com a dor emocional intensa.

Oliveira et al. (2020) também reforcam que o
impacto psicolégico do abuso sexual pode levar ao
desenvolvimento de transtornos graves, incluindo o
comportamento de automutilacao, que é caracterizada
por lesdbes autoprovocadas como cortes ou
gueimaduras. Esses comportamentos aparecem como
uma tentativa de aliviar o sofrimento, servindo como
uma valvula de escape para as emocoes reprimidas
(Santos; Ponte; Silva, 2021).

Esses comportamentos autodestrutivos, combinados

ao uso abusivo de substancias licitas e ilicitas,
representam tentativas das vitimas de aliviar o
sofrimento. O ciclo de autolesao tende a se intensificar
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conforme a vitima se sente presa em uma espiral de dor
e isolamento, muitas vezes resultando em um quadro
clinico complexo que exige intervencao terapéutica
(Scobernatti & Nardi, 2021).

Segundo Batista et al. (2022), a baixa autoestima
e o sentimento de culpa também sdo impactos
recorrentes entre as vitimas, levando-as a internalizar
a responsabilidade pelo abuso. Essa internalizacdo
aprofunda o quadro depressivo e perpetua a sensacao
de desamparo, complicando o processo de recuperacao
(Batista et al., 2022). Sentimentos de vergonha e culpa
distorcem a autopercepcdo e podem levar a crenca
equivocadade que avitima &, de alguma forma, culpada
pelo ocorrido (Scobernatti & Nardi, 2021).

O Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) é
outra consequéncia comumente associada ao abuso
sexualnainfanciaeadolescéncia.Conformerelatadopor
Cruz et al. (2021), criancas que sofreram abuso podem
reviver o trauma por meio de flashbacks, pesadelos
e intensas reacdes emocionais ao serem expostas a
gatilhos que remetam ao abuso. Santos, Ponte e Silva
(2021) observam que esses sintomas podem afetar
profundamente o desenvolvimento emocional e social
das vitimas, resultando em um quadro de sofrimento
prolongado e dificuldade de recuperacao. Além disso,
Oliveiraet al. (2020) ressaltam que o TEPT em criancas
abusadas tende a ser mais intenso, o que dificulta o
enfrentamento e a superacao do trauma.

O impacto do abuso sexual na vitima também
compromete a capacidade de estabelecer e manter

Os Impactos Pricolégicos do Abuso
Sexual em Criancas & Adolescentes

N
o~
(@]




relacionamentos saudaveis na vida adulta, uma vez
que a desconfianca e a dificuldade em confiar nas
pessoas sao caracteristicas comuns decorrentes
do trauma (Batista et al., 2022). A dificuldade em
estabelecer relacionamentos seguros e evitar vinculos
ou desenvolver padroes de apego inseguro prejudica a
qualidade de vida e o bem-estar emocional das vitimas
(Batista et al., 2022).

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (APA, 2014), o sofrimento
psicologico decorrente de um evento traumatico
pode variar substancialmente, com sintomas que vao
desde ansiedade e medo até manifestacdes de raiva,
agressividade e dissociacao.

Diante do exposto, é evidente que o abuso sexual
deixa marcas profundas no individuo, que acabam
influenciando diversos aspectos de sua vida e gerando
prejuizos muitas vezes irreparaveis, que, no melhor
cendrio, poderdo apenas ser atenuados. Essas lacunas
emocionais e psiquicas, que se abrem em alguém que
sofreessetipodevioléncia,especialmente porseucarater
furtivo, se tornam um ambiente propicio a revitimizacao
e ao autoflagelo, que em razao dos traumas, tendem a
perdurar por toda avida (SIEBRA et al., 2019).

A dimens&o da violéncia sexual no Brasil
Nos primeiros cinco meses de 2022, segundo os

dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos
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(ONDH), vinculada ao Ministério da Mulher, da Familia
e dos Direitos Humanos (MMFDH), registrou um total
de 7.447 denuncias de estupro. Das vitimas, 5.881 sao
criancas ou adolescentes o que corresponde a quase
79% das denuncias. Os dados também apontaram que
em 8.494 dos casos, a vitima e o suspeito moravam na
mesma residéncia. Outros 3.330 casos aconteceram
na casa da vitima e 3.098 na casa do suspeito. E valido
salientar que no Brasil ainda ndo ha dados confiaveis
sobre a prevaléncia do abuso sexual, portanto, tais
registro nao representam a total realidade dos casos
de notificacdo no pais (Schaeffer et al., 2018).

Polticas Publicas de Prote¢ao e Apoio a
Criancas e Adolescentes.

Para garantir uma rede de protecdo eficiente
e eficaz para criancas e adolescentes vitimas de
violéncia sexual, é necessdria a implementacdo de
politicas publicas que articulem acdes coordenadas
e promovam um atendimento integral e humanizado.
Conforme Maia et al. (2020), a criacdo de mecanismos
funcionais, protocolos de escuta adequados, ambientes
acolhedores e a capacitacao de profissionais sao passos
essenciais para evitar a revitimizacao e garantir que os
servicos de protecao atuem de maneira integrada.

A Lein® 13.431/2017 em seu Artigo 14, estabelece
diretrizes fundamentais para a articulacdo das
politicas publicas nos sistemas de justica, seguranca
publica, assisténcia social, educacao e saude. Essas
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diretrizes incluem a avaliacio das necessidades
da vitima, capacitacdo interdisciplinar continua,
planejamento coordenado, celeridade no atendimento
e monitoramento das acdes (Brasil, 2017). Essa lei
reforca a necessidade de minimizar intervencoes
traumaticas e priorizar a protecao integral das vitimas,
conforme descrito.

A definicdo de rede proposta por Duarte e Klaus
(2008) a descreve como uma estrutura social formada
por organizacdes que se conectam por objetivos
comuns, possibilitando uma comunicacao fluida e troca
de informacbes essenciais para o suporte as vitimas.
Essainterligacdo é necessaria para que as intervencoes
acontecam de maneira continua e eficiente.

Com base nisso, politicas publicas que integrem os
servicos de saude, educacdo, seguranca e justica sdo
fundamentais para fortalecer a rede de protecao. De
acordo com Pietro, Yunes e Lima (2014), é necessario
gue os profissionais desses setores estejam capacitados
para trabalhar de forma articulada, com o objetivo de
evitararevitimizacaodacriancaouadolescentedurante
o processo de denuncia e atendimento. A formacao
continua de profissionais é essencial, visto que a
legislacdo,como o Estatutoda Criancae do Adolescente
(Brasil, 2017), exige que a notificacdo de casos de abuso
seja feita de maneira eficiente, e as equipes envolvidas
precisam estar preparadas para lidar com os aspectos
emocionais e juridicos desses casos.

Apo6s uma notificacido de violéncia, é dever do
6rgao receptor garantir o acolhimento e realizar os
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encaminhamentos necessario, caso algum servico
especifico ndo esteja disponivel, a articulacdo com
outras instituicbes deve garantir o atendimento
adequado, evitando lacunas que comprometam a
protecdo das criancas e adolescentes (Maia et al.,
2020). Além disso, € essencial que a rede de protecao
busque interromper o ciclo de violéncia e ofereca
suporte para a superacao de traumas, fortalecendo os
vinculos familiares e comunitarios, indispensaveis ao
desenvolvimento sauddavel das criancas e adolescentes
(Oliveira, 2015).

Além disso, a analise de fatores sociais como a
pobreza, o desemprego e o uso de drogas também
devem ser considerados nas politicas publicas de
prevencdo ao abuso sexual (Habigzang et al., 2005).
Embora a violéncia sexual ndo se restrinja a grupos de
risco como a pobreza extrema, esses fatores podem
aumentar a vulnerabilidade das vitimas, e é essencial
gue as politicas publicas também oferecam suporte para
lidar com essas questdes de forma integrada e eficaz.

Outro aspecto crucial a ser considerado sdo os
fatores de risco, que devem orientar a formulacdo de
politicas publicas. Da Silva e Roncalli (2018) destacam
gue muitas maes permanecem em siléncio por medo
de perder o cOnjuge, pois, além de lacos afetivos, pode
haver dependéncia financeira, ja que em muitos casos o
parceiroéo provedor dafamilia,alémdo medodesofrer
violéncia do préprio companheiro, o que contribui para
a omissao. Nesse contexto, a crianca também se cala,
temendo que ninguém ira acreditar no seu relato.
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Além disso, o avanco tecnoldgico traz novos riscos,
como o aliciamento e a exploracdo sexual online.
A UNICEF (2020) enfatiza que a combinacdo de
estratégias de prevencao online e offline é fundamental
para combater o abuso sexual infantil de maneira mais
eficaz, afirma ainda que muitas vezes facilitado pelas
redes digitais, esse tipo de violéncia geralmente tem
suas raizes em dindmicas familiares.

Assim, faz-se imprescindivel a atuacdo conjunta
da rede de protecdo de cada municipio, tanto nas
areas da saude, assisténcia social, Conselho Tutelar,
educacao, entre outras, na qual devem proporcionar
o conhecimento crescente, através de estudos e
pesquisas do fenomeno da violencia para que os
direitos da crianca e do adolescente sejam garantidos
e as orientacdes de procedimentos e de apoio sejam
realizadas de maneira satisfatéria (Oliveira, 2015).

Por fim, Camila Nunes Oliveira afirma que deve
ocorrer o mapeamento e organizacao dos servicos,
das acoes, fortalecimento do Sistema de Garantias
de Direitos, integralizacdo de programas, projetos,
servicos eacoes quediretaeindiretamente témrelacao
com o enfrentamento da violéncia.

Intervenqdes Psicologicas

A intervencao psicoldgica desempenha um papel
crucial no processo de cuidado e protecao de criancas
e adolescentes vitimas de abuso sexual, com o objetivo
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de promover o acolhimento, arecuperacao emocional e
a garantia de seus direitos. De acordo com a Comissao
de Psicologia Juridica (2021), a atuacao dos psicélogos
deve ser articulada com outras areas e campos de
conhecimento, integrando-se a rede de protecao
de forma dindmica e colaborativa. Essa articulacdo
visa evitar a revitimizacao e a violéncia institucional,
garantindo, assim, o atendimento integral a vitima.

A Comissao de Psicologia Juridica (2021) também
enfatiza que o foco da atuacdo psicolégica deve
ser a garantia da protecao integral das criancas e
adolescentes vitimas de abuso, independentemente
do contexto ou local em que ocorra a intervencao.
Para que essa intervencao seja eficaz, é essencial a
qualificacdo e capacitacao continua dos profissionais,
a fim de proporcionar um acolhimento empatico e
eficaz. Além disso, é necessario que a rede de atencao
seja intercomunicativa e democratica, fortalecendo
a integracao entre os servicos e o0s profissionais
envolvidos no cuidado da vitima, como sublinha a
Comissao de Psicologia Juridica (2021).

Fernandes et al. (2022) ressaltam que, além de se
dedicar ao atendimento das vitimas, é fundamental
oferecer um olhar atento e empatico também aos
familiares, que frequentemente carregam o peso da
culpabilidade pela violéncia sofrida pela crianca ou
adolescente. A atuacao psicoldgica, portanto, deve
incluir o acolhimento dos sentimentos dos cuidadores,
a andlise dos problemas enfrentados pela familia

Os Impactos Pricolégicos do Abuso
Sexual em Criancas & Adolescentes

N
o~
o~




e o fortalecimento das redes de apoio disponiveis
(Fernandes et al. 2022).

Portanto, a intervencao psicolégica, como
enfatizado pela Comissao de Psicologia Juridica (2021)
e por Fernandes et al. (2022), é fundamental para o
acompanhamento da saude emocional de criancas e
adolescentes vitimas de abuso sexual. Essaintervencao
deve ser realizada de forma integrada e colaborativa,
atendendo as necessidades das vitimas e das suas
familias, e garantindo uma resposta eficaz, sensivel e
humanizada no enfrentamento dessa violéncia.

Porfim,Eloy(2017) afirmaqueaposicaodapsicologia
frente ao abuso sexual infantil € reconhecer a crianca
e o seu discurso e oferecer a ela condicoes adequadas
para projetar suas ideias, sentimentos e percepcoes .
A psicologia possui um olhar diferenciado dos demais
profissionais que irdo acompanhar a crianca por todo
processo juridico e de recuperacdo apds o trauma.

Consideragdes Finais

Com base nas pesquisas realizadas foi possivel
observar como o abuso sexual pode gerar impactos
psicologicos duradouros, muitas vezes irreparaveis,
para as vitimas. O presente estudo revelou como essa
violéncia pode desencadear transtornos psicolégicos
grave, como ansiedade, depressdo, transtorno
de estresse péds-traumatico, baixa autoestima e
dificuldades de relacionamento, tais impactos podem
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persistir a longo prazo. Apesar da relevancia do tema,
foi constatada a limitacdo de materiais académicos
recentes, que abordem de forma detalhada osimpactos
psicoldgicos do abuso sexual, em alguns aspectos foi
necessario recorrer a artigos com mais de 10 anos.
Essa escolha metodoldgica foi feita com classificacoes,
buscando garantir a consisténcia e a relevancia das
informacodes utilizadas. Ainda assim, essa lacuna na
literatura atual reflete a urgéncia de novos estudos
qgue aprofundem o entendimento sobre os efeitos
psicologicos da violéncia sexual, considerando o
aprofundamento do tema trabalhado.

A pesquisa realizada reforca a necessidade de
priorizar a capacitacao de profissionais da rede para
gue possam trabalhar o combate e a prevencao a
fim de diminuir os danos psicoldgicos causados pelo
abuso sexual. E essencial que sejam desenvolvidos
programas de intervencao psicoldgica de longo prazo,
que proporcionem suporte emocional as vitimas,
promovendo a superacdo do trauma. Além disso, o
fortalecimento das redes de protecao e a capacitacao
continuados profissionais envolvidos sao fundamentais
para evitar a revitimizacao e garantir um atendimento
integral e humanizado. E importante frisar, que a
implementacao de politicas publicas eficazes, aliadas
a campanhas de conscientizacdo e estratégias
preventivas, pode nao apenas reduzir os indices de
abuso sexual, mas também minimizar os impactos
psicolégicos sobre as vitimas. E necessario investir em
acoes que promovam a escuta ativa, o acolhimento e a
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empatia, valorizando a individualidade e o discurso das
criancas e adolescentes afetados.

Podemos concluir, portanto, que os impactos
psicolégicos do abuso sexual infantil ndo podem ser
subestimados. Este estudo ressalta a importancia de
considerar a gravidade desses efeitos e agir de maneira
assertiva para combaté-los. Por fim, como discutido
neste trabalho, a violéncia sexual é uma realidade
complexa que exige respostas igualmente estruturadas
e integradas, envolvendo profissionais capacitados,
politicas publicas efetivas e o engajamento ativo da
sociedade. Foi possivel analisar que o abuso sexual
tras sim inumeros impactos psicologicos, por isso se
faz necessario o debate sobre ele e a discussdao com
os profissionais da rede, visando promover politicas
de protecdo integral a criancas e adolescentes que
garantem seu desenvolvimento saudavel e sem danos,
permitindo a construcdo de uma rede de apoio que
previna novas violéncias e garanta essas vitimas um
futuro seguro e sem danos.
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